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22 pesakit scoliosis idiopatik remaja telah dirawat menggunakan teknik rawatan
pembedahan sistem instrumentasi dan gabungan tulang belakang. Teknik rawatan yang
dibangunkan oleh Hospital Universiti Kebangsaan Malaysia (HUKM) pada tahun 1992
hingga 1998 ini diketuai oleh Prof. Datuk Dr. Mohamad Abdul Razak, Jabatan Ortopedik
dan Traumatologi, HUKM.

Tulang belakang bengkok atau ‘Scoliosis’ merupakan kondisi yang kebiasaannya berlaku
dalam kalangan kanak-kanak dan remaja. ‘Scoliosis’ merupakan penyakit atau kondisi di
mana tulang belakang seseorang itu bengkok ke kiri atau ke kanan. Malahan bukan sahaja
ia membengkok ke tepi, tetapi tulang belakang tersebut juga akan berputar pada paksi
vertikalnya. ‘Scoliosis’ lebih kerap berlaku dalam kalangan wanita iaitu sebanyak 2 peratus
berbanding lelaki hanya 0.5 peratus.
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