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ABSTRAK 

Pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan (SB) yang mencukupi adalah penting 
bagi mengekalkan tahap kesihatan, serta melindungi daripada penyakit kronik. Walau 
bagaimanapun, tahap pengambilan SB di Malaysia kekal rendah, khususnya dalam 
kalangan remaja, manakala kajian berkaitan pengambilan SB dalam populasi ini adalah 
terhad. Justeru, kajian ini mengenal pasti faktor yang mendorong atau menghalang 
tingkah laku pengambilan SB dalam kalangan remaja berusia 13 hingga 16 tahun di 
Malaysia, termasuk faktor personal, sosial, dan persekitaran fizikal. Kajian keratan 
rentas ini dilaksanakan di Sekolah Menengah Kebangsaan terpilih di Kawasan Utara, 
Selatan, Tengah, Pantai Timur serta Malaysia Timur. Pengumpulan data dijalankan di 
sekolah menggunakan soal selidik kendiri, yang telah diuji kesahan dan 
kebolehpercayaannya, bagi menilai kekerapan pengambilan SB serta faktor yang boleh 
mendorong atau menghalang pengambilannya. Maklumat sosiodemografi serta ukuran 
antropometri (tinggi, berat dan lilitan pinggang) subjek turut diambil. Indeks Jisim 
Tubuh (IJT) telah dikira dan diklasifikasikan berdasarkan skor-z IJT-untuk-umur 
(BAZ) mengikut jantina WHO, manakala obesiti abdomen ditentukan menggunakan 
persentil ke-90 ukur lilit pinggang. Seramai 976 remaja subjek menyertai kajian ini. 
Majoriti subjek berbangsa Melayu (70.2%), dan adalah perempuan (56.8%). 
Sebahagian besar subjek berumur 14 tahun (30.3%), dan berasal dari  Kawasan Utara 
(23.8%). Lebih separuh daripada subjek mempunyai ibu (59.4%) atau bapa (56.7%) 
berpendidikan menengah, dan adalah daripada golongan B40 (54.7%). Sebanyak 25.4% 
remaja berada dalam kategori berlebihan berat badan atau obes, manakala 12.0% 
dikategorikan mempunyai obesiti abdomen. Hasil kajian ini menunjukkan tahap 
pengambilan SB yang rendah dalam kalangan remaja Malaysia, dengan hanya 7.2% dan 
13.6% mengambil sekurang-kurangnya tiga hidangan sayur atau dua hidangan buah 
setiap hari. Etnik (χ²=15.689, p=0.002) dan tahap pendidikan ibu (χ²=5.735, p=0.044) 
mempunyai perkaitan signifikan dengan pengambilan sayur, manakala pengambilan 
buah telah dikaitkan dengan faktor umur (χ²=9.395, p=0.024), etnik (χ²=14.766, 
p=0.004), kawasan (χ²=10.391, p=0.034) dan lokasi (χ²=6.585, p=0.01). 
Kebarangkalian pengambilan sayur didapati meningkat dengan efikasi kendiri yang 
tinggi (OR=1.419, p=0.034), tabiat positif (OR=1.832, p=0.004) dan pemodelan rakan 
sebaya yang baik (OR=1.576, p<0.001) manakala kebarangkalian pengambilan buah 
meningkat dengan tabiat positif (OR=1.708, p<0.001) dan ketersediaan di sekolah 
(OR=1.210, p=0.028). Menariknya, kajian ini mendapati bahawa galakan ibu bapa 
(OR=0.646, p=0.022), yang ditafsirkan secara negatif kerana dianggap bertentangan 
dengan keperluan autonomi remaja, boleh menurunkan kebarangkalian pengambilan 
sayur. Dapatan ini menekankan kepentingan kajian lanjutan terhadap dinamik antara 
hubungan ibu bapa dan anak dengan tingkah laku pemakanan. Kajian ini mengesahkan 
bahawa pengambilan SB dalam kalangan remaja Malaysia masih rendah, dengan faktor 
psikososial dan persekitaran sekolah memainkan peranan penting sebagai penentu 
tingkah laku pengambilan SB. Oleh itu, pembangunan intervensi berasaskan bukti perlu 
memberi penekanan kepada pengukuhan efikasi kendiri, pembentukan tabiat 
pemakanan sihat, pengaruh rakan sebaya serta ketersediaan SB di persekitaran sekolah. 
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FACILITATING AND INHIBITING FACTORS INFLUENCING FRUIT AND 
VEGETABLE INTAKE BEHAVIOUR AMONG ADOLESCENTS  

AGED 13-16 IN MALAYSIA 

ABSTRACT 

Adequate fruit and vegetable (FV) intake are essential for maintenance of health and 
protection against chronic diseases. Despite this, FV intake in Malaysia remains low, 
particularly among adolescents, and studies on factors influencing adolescent FV intake 
behaviour is limited. Hence, this study aimed to identify factors that facilitate or hinder 
FV intake behaviour among 13 to 16-year-old Malaysian adolescents, including 
personal, social, and physical-environmental predictors. A cross-sectional study was 
conducted among students from selected national secondary schools across the 
Northern, Southern, Central, East Coast, and East Malaysia regions. Data was collected 
in-school using validated and reliable self-administered questionnaire to assess FV 
intake frequency and factors influencing FV consumption. Sociodemographic data and 
anthropometric measurements (height, weight, and waist circumference) were also 
obtained. Body mass index (BMI) was calculated and classified according to WHO 
gender-specific BMI-for-age z-scores (BAZ), while abdominal obesity was defined 
using age- and sex-specific 90th percentile of waist circumference. A total of 976 
adolescents participated in the study. Most participants were Malay (70.2%), female 
(56.8%), aged 14 years (30.3%), and from the Northern region (23.8%). More than half 
had mothers (59.4%) or fathers (56.7%) with secondary education and belonged to the 
B40 income group (54.7%). Overall, 25.4% of participants were overweight or obese, 
while 12.0% had abdominal obesity. The findings revealed low FV intake among 
Malaysian adolescents, with only 7.2% consuming at least three servings of vegetables 
and 13.6% consuming at least two servings of fruit daily. Vegetable intake was 
significantly associated with ethnicity (χ² = 15.689, p = 0.002) and maternal education 
level (χ² = 5.735, p = 0.044), whereas fruit intake was significantly associated with age 
(χ² = 9.395, p = 0.024), ethnicity (χ² = 14.766, p = 0.004), region (χ² = 10.391, p = 
0.034), and residential location (χ² = 6.585, p = 0.010). Higher self-efficacy (OR = 
1.419, p = 0.034), positive habits (OR = 1.832, p = 0.004), and positive peer modelling 
(OR = 1.576, p < 0.001) were associated with greater odds of vegetable intake, whereas 
positive habits (OR = 1.708, p < 0.001) and greater availability of FV at school (OR = 
1.210, p = 0.028) were associated with a greater odds of fruit intake. Interestingly, 
parental encouragement, which could have been perceived negatively as going against 
adolescent autonomy, was associated with lowered odds of vegetable intake (OR = 
0.646, p = 0.022), warranting further investigation into parent–adolescent dynamics 
influencing dietary behaviours. These study shows that FV intake among Malaysian 
adolescents remains inadequate and that psychosocial and school environmental factors 
are important determinants of FV consumption. Evidence-based interventions should 
therefore prioritise strengthening self-efficacy, fostering healthy dietary habits, 
promoting positive peer influence, and improving the availability of fruits and 
vegetables within school environments to enhance FV intake among Malaysian 
adolescents. 
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BAB I  

 

 

PENGENALAN 

1.1 PENDAHULUAN 

Sayur-sayuran dan buah-buahan (SB) merupakan komponen penting diet yang 

membekalkan sebatian bioaktif seperti mikro-nutrien, vitamin dan mineral bagi 

kepentingan kesihatan dan tumbesaran. Kekurangan pengambilan SB boleh 

menjejaskan ketersediaan bio vitamin dan mineral penting dalam badan, justeru 

meningkatkan risiko gangguan pada kestabilan persekitaran dalaman tubuh serta 

meningkatkan risiko penyakit tidak berjangkit (NCD) (Melse-Boonstra 2020; Wallace 

et al. 2020)  

Pengambilan SB yang mencukupi juga amat penting ketika keremajaan, iaitu 

fasa pertumbuhan pesat yang dicirikan oleh peningkatan mendadak keperluan nutrien 

bagi menampung perkembangan fizikal dan tumbesaran. Walau bagaimanapun, di 

peringkat global, 75% remaja gagal mencapai tahap pengambilan SB yang disarankan 

WHO, iaitu sekurang-kurangnya 5 hidangan SB bersamaan 400g setiap (WHO 2025; 

Smith et al. 2025). Sebaliknya, secara purata, remaja hanya mengambil 1.43 hidangan 

buah dan 1.75 hidangan sayur, tidak secara harian dan pada hari yang rawak, secara 

ketara menyimpang daripada saranan standard (Beal et al. 2019). 

Di Malaysia, Tinjauan Kesihatan dan Morbiditi Kebangsaan (NHMS) 

menunjukkan prevalens pengambilan SB yang rendah. NHMS 2024 melaporkan hanya 

5.2% remaja memenuhi saranan sekurang-kurangnya 3 hidangan sayur, manakala 

12.8% memenuhi saranan sekurang-kurangnya 2 hidangan buah, penurunan ketara 

berbanding NHMS 2022 yang merekodkan 27.1% dan 37.3% pengambilan SB secara 
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tersendiri (Institut Kesihatan Umum 2024; Institut Kesihatan Umum 2022). Prevalens 

yang dicatatkan dalam NHMS 2024 merupakan rekod terendah dalam tempoh 9 tahun, 

berbanding NHMS 2017 yang melaporkan 36% dan 46.8% pengambilan SB dalam 

kalangan remaja (Institut Kesihatan Umum 2017). 

Selain mempunyai perkaitan signifikan dengan peningkatan risiko NCD, 

pengambilan SB yang rendah juga boleh memberi kesan negatif terhadap tingkah laku 

kesihatan populasi. Kajian oleh Dubois et al. (2022) menunjukkan bahawa corak 

pengambilan yang konsisten semasa fasa perkembangan remaja boleh meningkatkan 

kebarangkalian tingkah laku tersebut berterusan hingga dewasa, membentuk tabiat 

pemakanan dan kesihatan jangka panjang. Pada sisi yang lain, bukti saintifik turut 

menunjukkan jalur perkembangan negatif dalam peralihan diet remaja ke dewasa, di 

mana tingkah laku pemakanan seperti pengambilan SB rendah cenderung berterusan 

atau semakin merosot apabila memasuki alam kedewasaan (Albani et al. 2018; Braune 

et al. 2024). 

Justeru, mendalami faktor yang mempengaruhi tingkah laku pengambilan SB 

remaja membolehkan determinan prevalens pengambilan remaja rendah dikenal pasti. 

Kajian oleh Al-Otaibi et al. (2015) menekankan bahawa memahami punca dan peramal 

sesuatu tingkah laku manusia merupakan faktor penting dalam penghasilan intervensi 

yang mapan dan berkesan bagi menangani isu pengambilan bagi jangka masa panjang 

(Al-Otaibi et al. 2015). 

Menurut Shahridzal et al. (2025) dan Rohin et al. (2020), pengambilan SB dalam 

kalangan remaja secara signifikan dipengaruhi oleh faktor personal, sosial, dan 

persekitaran fizikal, selari dengan teori tingkah laku unggul oleh Albert Bandura, iaitu 

Teori Kognitif Sosial (Social Cognitive Theory, SCT), yang menekankan hubungan 

saling kebergantungan antara tingkah laku dan faktor personal, bersama persekitaran 

sosial dan persekitaran fizikal dalam menentukan tingkah laku manusia (Bandura 

1968). Tingkah laku personal seperti niat dan tabiat telah ditunjukkan dapat 

meningkatkan kebarangkalian pengambilan SB. Manakala, persekitaran sosial seperti 

pengaruh keluarga dan rakan sebaya turut mampu menentukan tingkah laku 

pengambilan SB dalam kalangan remaja (Ragelienė dan Grønhøj 2020). Faktor 
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persekitaran fizikal seperti ketersediaan dan kemampuan membeli turut merupakan 

peramal signifikan kepada pengambilan SB, dengan kedua-duanya berkait rapat dengan 

keutamaan pembelian, pilihan makanan, serta tabiat dan tingkah laku pemakanan (Eng 

et al. 2022). 

Walau bagaimanapun, di Malaysia, data tempatan mengenai pengambilan SB 

adalah terhad, khususnya kajian yang meneliti penentu tingkah laku pengambilan SB 

dalam kalangan remaja. Kajian tempatan sedia ada  menunjukkan kekangan dari segi 

liputan geografi yang tidak menyeluruh, dengan majoriti kajian tertumpu kepada 

bandar-bandar kecil atau daerah tertentu, sekali gus menekankan kewujudan jurang 

populasi yang ketara. Kajian yang mengenal pasti faktor pendorong dan penghalang 

kepada tingkah laku pengambilan SB dalam kalangan remaja di Malaysia juga terhad. 

Oleh itu, kajian ini bertujuan mengkaji faktor-faktor termasuk faktor personal, 

sosial, dan persekitaran fizikal yang mendorong atau menghalang tingkah laku 

pengambilan SB dalam kalangan remaja berusia 13-16 tahun di Malaysia.   

1.2 PERMASALAHAN KAJIAN 

Pengambilan SB yang rendah dalam kalangan remaja menimbulkan risiko signifikan 

terhadap kesihatan, khususnya kerana fasa keremajaan merupakan tempoh kritikal yang 

dicirikan oleh peningkatan ketara keperluan nutrien untuk menyokong pertumbuhan 

dan fungsi tubuh secara optimum. Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) menyarankan 

sekurang-kurangnya lima hidangan SB atau 400 g sehari, namun majoriti remaja gagal 

mematuhi saranan tersebut, dengan purata pengambilan hanya 1.43 hidangan buah dan 

1.75 hidangan sayur pada hari pengambilan. Lebih lanjut lagi, 75% remaja mengambil 

kurang daripada dua hidangan buah dan tiga hidangan sayur setiap hari (WHO 2025; 

Smith et al. 2025; Beal et al. 2019). Di Malaysia, Tinjauan Kesihatan dan Morbiditi 

Kebangsaan (NHMS) 2024 melaporkan hanya 5% remaja memenuhi saranan sekurang-

kurangnya tiga hidangan sayur, manakala 13% memenuhi saranan sekurang-kurangnya 

dua hidangan buah, penurunan ketara berbanding NHMS 2022 (27.1% dan 37.3%) 

(Institut Kesihatan Umum 2024; Institut Kesihatan Umum 2022), manakala rekod 

NHMS 2017 sebelumnya menunjukkan pengambilan SB sebanyak 36% bagi sayur dan 

46.8% bagi buah secara berasingan (Institut Kesihatan Umum 2017). Namun, walaupun 
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penurunan ketara trend longitudinal NHMS dari tahun 2017-2024 direkodkan secara 

konsisten, pemahaman terhadap determinan pengambilan SB yang rendah dalam 

kalangan remaja kekal terhad, menggariskan kewujudan jurang etiologi ketara skop 

tersebut di Malaysia. 

Tambahan pula bukti saintifik terkini menunjukkan prevalens penyakit tidak 

berjangkit (NCD) global meningkat secara ketara. Di Malaysia, kajian NHMS mencatat 

prevalens yang tinggi bagi setiap satu NCD, termasuk hipertensi dan tekanan darah 

tinggi (29.2%) (Institut Kesihatan Umum 2023). Kajian literatur turut menunjukkan 

kemunculan sekurang-kurangnya empat faktor risiko mencecah sehingga 44% dalam 

kalangan remaja (Uddin et al. 2020), termasuk pengamalan diet kurang sihat seperti 

pengambilan SB di bawah tahap yang sarankan. Pengambilan SB yang rendah ketika 

remaja mempunyai perkaitan signifikan dengan kelangsungan tingkah laku amalan 

kurang sihat hingga ke dewasa, dan secara tidak langsung meningkatkan risiko penyakit 

kronik dan NCD (Albani et al. 2018). Sebaliknya, pengambilan SB yang tinggi 

menyediakan sumber serat dan mikronutrien penting, termasuk kalium, yang 

berperanan dalam pengurusan klinikal penyakit tidak berjangkit (NCD). Dalam konteks 

NCD seperti hipertensi, pengambilan kalium yang tinggi daripada SB kekal sebagai 

strategi utama dalam pencegahan dan pengurusan hipertensi (Borgi et al. 2016; Kamilia 

et al. 2022; Dubois et al. 2022). 

Selain kesan fisiologi, pengambilan SB rendah juga memberi impak terhadap 

tingkah laku pemakanan. Corak pengambilan konsisten semasa remaja boleh 

mempengaruhi tingkah laku diet dewasa, manakala pengambilan rendah cenderung 

berterusan atau merosot apabila memasuki alam dewasa (Albani et al. 2018; Braune et 

al. 2024). Walaupun trend longitudinal NHMS merekodkan penurunan yang konsisten 

dalam prevalens pengambilan SB, manakala kesan pengambilan SB yang rendah turut 

jelas dibuktikan dalam kajian literatur lampau, kajian tempatan mengenai faktor yang 

mempengaruhi pengambilan SB dalam kalangan remaja Malaysia masih terhad, 

khususnya dalam skop tingkah laku dan faktor penentu pengambilan SB dalam 

kalangan kumpulan remaja. Tambahan pula, kajian kebangsaan sedia ada belum 

meneliti determinan psikososial dan persekitaran bagi pengambilan SB, manakala  

kajian tempatan terhadap determinan pengambilan SB tersebut menunjukkan liputan 
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geografi tidak menyeluruh, dengan majoriti tertumpu kepada kawasan bandar kecil atau 

daerah tertentu, serta jumlah sampel tidak mencukupi untuk mewakili populasi remaja 

negara. Hal ini sekali gus menimbulkan jurang populasi dan etiologi yang ketara di 

Malaysia. 

Jurang ini menekankan keperluan untuk penyelidikan berasaskan populasi yang 

menyiasat faktor personal, sosial, dan persekitaran fizikal yang mendorong dan 

menghalang pengambilan SB dalam kalangan remaja di semua lima wilayah Malaysia. 

Penemuan daripada kajian ini menjadi asas penting untuk merangka strategi intervensi 

yang berkesan, kontekstual, dan bersasar, bertujuan meningkatkan pengambilan SB 

dalam populasi remaja negara.  

Secara keseluruhan, rendahnya pengambilan SB dalam kalangan remaja 

Malaysia menimbulkan kebimbangan serius dari segi kesihatan, pemakanan, dan 

perkembangan tingkah laku dan personaliti. Kurang pengambilan SB bukan sahaja 

boleh memberi impak negatif terhadap fisiologi tubuh, malah boleh menyebabkan tabiat 

diet kurang sihat berterusan sehingga dewasa, meningkatkan risiko NCD serta implikasi 

negatif terhadap kesihatan jangka panjang. Penyelidikan berasaskan populasi yang 

komprehensif adalah penting bagi memahami dinamik pengambilan SB berdasarkan 

konteks remaja Malaysia, merapatkan jurang penyelidikan dan populasi sedia ada, serta 

menyumbang bukti bermakna bagi melengkapi pangkalan data  kebangsaan untuk 

merangka intervensi berkesan, bersasar, dan mampan bagi meningkatkan pengambilan 

SB dalam populasi remaja negara. 

1.3 KEPENTINGAN KAJIAN 

Pelbagai kajian telah dijalankan bagi meneliti corak pemakanan remaja, 

memandangkan fasa ini merupakan titik kritikal dalam menentukan trajektori kesihatan 

jangka panjang populasi. Antaranya termasuk Tinjauan Kesihatan dan Morbiditi 

Kebangsaan (NHMS) 2022 yang dilaksanakan oleh Institut Kesihatan Umum (IKU), 

Kementerian Kesihatan Malaysia, bagi menilai status kesihatan dan pemakanan remaja 

di peringkat kebangsaan. NHMS 2022 menyediakan gambaran menyeluruh tentang 

corak pengambilan makanan remaja melalui penilaian kekerapan pengambilan 

kumpulan makanan utama, termasuk sayur-sayuran dan buah-buahan. 
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Walau bagaimanapun, dapatan konsisten mengenai prevalens pengambilan SB 

yang rendah, serta hubung kaitnya dengan peningkatan penyakit tidak berjangkit (NCD) 

dalam kalangan remaja, menekankan keperluan mendesak untuk memahami faktor-

faktor yang mempengaruhi tingkah laku pengambilan makanan ini. Meskipun data 

prevalens tersedia melalui kajian kebangsaan seperti NHMS, penentu pengambilan 

makanan remaja, khususnya faktor pendorong dan penghalang personal, sosial, dan 

fizikal pengambilan SB, masih belum dikaji secara sistematik di peringkat nasional. 

Kajian tempatan sedia ada kebanyakannya terhad dari segi liputan geografi dan 

saiz sampel, sekali gus tidak mencukupi untuk mewakili keseluruhan populasi remaja 

Malaysia. Kekangan ini telah mewujudkan jurang data dan bukti empirikal yang ketara 

dalam memahami tingkah laku pengambilan SB dalam konteks remaja Malaysia yang 

pelbagai dari segi sosiodemografi, budaya, dan persekitaran. 

Sehubungan itu, terdapat keperluan yang jelas untuk menjalankan kajian 

berasaskan populasi bagi meneroka secara komprehensif faktor-faktor yang 

mempengaruhi pengambilan SB dalam kalangan remaja di Malaysia. Kajian ini 

bertujuan untuk mengenal pasti faktor personal, sosial, dan persekitaran fizikal yang 

mendorong atau menghalang pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran dalam 

kalangan remaja merentasi kelima-lima wilayah di Malaysia. Dapatan kajian ini 

bersasaran untuk menyumbang bukti empirikal yang kukuh untuk penggunaan 

profesional agensi-agensi kerajaan seperti Kementerian Pendidikan Malaysia, 

Kementerian Belia dan Sukan, dan Kementerian Kesihatan Malaysia, yang mempunyai 

hubungan langsung dengan persekitaran remaja, sebagai asas kepada perancangan, 

pembangunan, dan pelaksanaan intervensi pemakanan yang berkesan, kontekstual, dan 

berfokus di sekolah, persekitaran komuniti terdekat remaja serta persekitaran 

kekeluargaan di rumah, dengan tujuan menangani isu pengambilan SB yang tidak 

mencukupi dalam kalangan remaja di Malaysia. 

1.4 PERSOALAN KAJIAN  

Apakah faktor-faktor yang mendorong atau menghalang tingkah laku pengambilan 

sayur-sayuran dan buah-buahan dalam kalangan remaja berusia 13-16 tahun di 

Malaysia? 
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1.5 KERANGKA KONSEP  

Rajah 1.1 menggambarkan kerangka konseptual kajian ini yang mengadaptasi Teori 

Kognitif Sosial (Social Cognitive Theory, SCT) bagi menjelaskan pengambilan SB 

dalam kalangan remaja (Shahridzal et al. 2025; Rohin et al. 2020). Kajian literatur 

menunjukkan bahawa tingkah laku pengambilan SB dipengaruhi oleh interaksi pelbagai 

faktor penentu psikososial dan determinan persekitaran fizikal yang bersifat multilevel, 

melibatkan pelbagai pihak berkepentingan seperti individu, keluarga, rakan sebaya dan 

sekolah. Berbanding teori tingkah laku lain seperti Theory of Planned Behaviour (TPB) 

yang lebih menekankan peranan niat dan konstruk intrapersonal, Teori Kognitif Sosial 

(Social Cognitive Theory, SCT), khususnya melalui prinsip reciprocal determinism, 

menjelaskan bahawa tingkah laku terbentuk hasil interaksi timbal balik dan berterusan 

antara tiga domain utama, iaitu faktor personal, persekitaran sosial dan persekitaran 

fizikal, selaras dengan dapatan kajian terdahulu (Bandura 1968; Bandura 2004; Flores-

Vázquez et al. 2024; De Bourdeauhuij et al. 2005; Shahridzal et al. 2025). Dalam 

konteks kajian ini, pengambilan SB ditafsirkan sebagai hasil hubungan dinamik antara 

ketiga-tiga domain tersebut, yang boleh beroperasi secara saling bergantungan atau 

bebas, serta bertindak sebagai pendorong atau penghalang kepada pengambilan SB 

dalam kalangan remaja. Berdasarkan kajian literatur di peringkat global, faktor-faktor 

penentu yang dikemukakan di Rajah 1.1 telah dikenal pasti mempunyai hubungan yang 

signifikan dengan pengambilan SB dalam pelbagai populasi. Justeru, faktor-faktor 

tersebut akan dinilai sebagai pemboleh ubah peramal bagi mengenal pasti faktor-faktor 

yang berkaitan dengan pengambilan SB dalam konteks remaja di Malaysia. 

Domain personal merangkumi faktor kognitif dan afektif yang membentuk asas 

kepada tingkah laku pemakanan remaja, termasuk pengetahuan, sikap, efikasi diri, suka, 

cita rasa, dan persepsi terhadap halangan pengambilan (Hall et al. 2016; De 

Bourdeauhuij et al. 2008; Rohin et al. 2021; Louro et al. 2021). Selari dengan SCT, 

faktor-faktor ini tidak berfungsi secara terasing, sebaliknya dibentuk dan dipengaruhi 

secara berterusan melalui pengalaman tingkah laku, interaksi sosial, dan pendedahan 

terhadap persekitaran fizikal. 
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Rajah 1.1 Dinamik pengambilan sayur dan buah berdasarkan SCT 
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Efikasi diri dalam SCT, selaras dengan prinsip reciprocal determinism, 

memainkan peranan penting dalam menentukan keupayaan remaja dalam 

menterjemahkan pengetahuan dan niat kepada amalan pemakanan yang sebenar 

(Flores-Vázquez et al. 2024). Remaja dengan tahap efikasi diri tinggi lebih 

berkemampuan dan cenderung untuk menetapkan matlamat pemakanan yang realistik, 

mengatasi halangan persekitaran, serta mengekalkan tingkah laku sihat walaupun 

menghadapi tekanan sosial atau godaan makanan tidak sihat (Woods et al. 2021; 

Gordillo dan Prescott 2023). Tahap efikasi diri yang tinggi meningkatkan 

kebarangkalian pengambilan SB secara konsisten (Woods et al. 2021), manakala 

persepsi halangan yang tinggi berpotensi melemahkan hubungan antara niat dan tingkah 

laku pemakanan, walaupun dengan pengetahuan dan sikap positif (Zeinivanmoghadam 

et al. 2020). Selain efikasi diri, mekanisme teras SCT turut merangkumi pembelajaran 

pemerhatian (observational learning), pembelajaran vikariat (vicarious learning), serta 

faktor sosio-ekologi (Flores-Vázquez et al. 2024; Bandura 1968; Bandura 2004). 

Domain sosial merujuk kepada pengaruh interpersonal yang beroperasi melalui 

mekanisme pembelajaran pemerhatian, pembelajaran vikariat, pemodelan, dan 

pengukuhan sosial (Flores-Vázquez et al. 2024; Bandura 2004; Bandura 1968). Dalam 

kerangka SCT ini, ibu bapa, rakan sebaya, dan guru bertindak sebagai agen sosial utama 

yang membentuk norma pemakanan, jangkaan hasil (outcome expectations), dan 

kepercayaan remaja melalui contoh tingkah laku, galakan lisan, serta sokongan emosi 

(Hashiemian et al. 2022; Shahridzal et al. 2025). Pengaruh sosial bukan sahaja memberi 

kesan langsung terhadap pengambilan SB, tetapi juga berperanan dalam pembentukan 

faktor personal seperti efikasi diri dan sikap terhadap pemakanan sihat, sejajar dengan 

prinsip reciprocal determinism dalam SCT (Woods et al. 2021), konsep yang 

menekankan interaksi timbal balik antara faktor personal, tingkah laku, dan 

persekitaran, di mana perubahan dalam satu domain akan mempengaruhi dan 

membentuk semula domain yang lain (Bandura 1986). 

Kajian terdahulu mengenal pasti pelbagai determinan tingkah laku pengambilan 

SB dalam kalangan remaja, termasuk pemodelan, tuntutan, kebenaran, dan galakan 

daripada ibu bapa, pemodelan rakan sebaya, serta dorongan guru (Fu et al. 2021; Bailey-

Davis et al. 2017; Rohin et al. 2021; Jamelske et al. 2018; Rigaliene dan Gronhoj 2020). 
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Sokongan sosial yang konsisten turut dapat mengurangkan persepsi halangan dan 

meningkatkan efikasi diri remaja untuk mengamalkan pemakanan sihat secara 

berterusan. Sebaliknya, ketiadaan sokongan atau norma sosial yang tidak menyokong 

boleh bertindak sebagai penghalang kepada pengambilan yang mencukupi, walaupun 

pengetahuan dan sikap terhadap pemakanan sihat adalah positif (Woods et al. 2021). 

Domain persekitaran fizikal pula merangkumi konteks material dan struktur 

yang mempengaruhi peluang remaja untuk mengakses dan mengamalkan pengambilan 

SB, termasuk ketersediaan, kebolehcapaian, dan kemampuan makanan sihat di rumah, 

sekolah, serta persekitaran seharian seperti kawasan rehat (Rohin et al. 2021; Gordillo 

dan Prescott 2023; Gustafson et al. 2017; Dibsdall et al. 2003). Dalam kerangka SCT, 

persekitaran fizikal bertindak sebagai agen aktif yang membentuk peluang 

pembelajaran, memediasi pengalaman tingkah laku, dan menyediakan pengukuhan 

terhadap amalan pemakanan sihat (Flores-Vázquez et al. 2024). Ia berinteraksi secara 

dinamik dengan faktor personal dan sosial, seterusnya mempengaruhi motivasi, efikasi 

diri, dan keberlangsungan tingkah laku pemakanan remaja. Persekitaran yang 

menyokong dapat meningkatkan pendedahan berulang dan pengalaman positif terhadap 

pengambilan SB, mengukuhkan efikasi diri dan jangkaan hasil yang positif (Gordillo 

dan Prescott 2023), manakala persekitaran yang terhad dari segi akses atau kemampuan 

berpotensi meningkatkan persepsi halangan dan melemahkan keberkesanan pengaruh 

sosial serta faktor peribadi dalam membentuk tingkah laku pemakanan (Flores-Vázquez 

et al. 2024). 

Selaras dengan konsep reciprocal determinism, domain personal, sosial, dan 

persekitaran fizikal saling mempengaruhi secara timbal balik dalam menentukan 

pengambilan SB. Tingkah laku pemakanan remaja bukan sahaja dipengaruhi oleh faktor 

kognitif dan konteks sekeliling, tetapi juga membentuk semula kepercayaan individu, 

respons sosial, dan keadaan persekitaran melalui pengalaman dan pilihan pemakanan 

yang dibuat secara berulang. 

Secara keseluruhan, kerangka konseptual berasaskan SCT ini menyediakan asas 

teori dan peta konseptual yang memandu pelaksanaan kajian, memperjelas hubungan 

antara pemboleh ubah utama, menyokong pemilihan konstruk dan pembinaan 
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instrumen, serta menyediakan landasan untuk tafsiran dapatan kajian. Penekanan 

terhadap interaksi dinamik antara faktor personal, sosial, dan persekitaran fizikal 

mengukuhkan justifikasi kepentingan kajian dan menyokong keperluan pendekatan 

bersepadu dan berbilang aras dalam merangka strategi serta intervensi pemakanan sihat 

yang lebih berkesan, kontekstual, dan mampan dalam kalangan remaja. 

1.6 HIPOTESIS KAJIAN 

Faktor-faktor pendorong dan penghalang berdasarkan ciri personal, sosial, dan 

persekitaran-fizikal boleh mempengaruhi tingkah laku pengambilan SB dalam kalangan 

remaja berusia 13-16 tahun di Malaysia. 

1.7 OBJEKTIF KAJIAN 

1.7.1 Objektif Umum 

Mengkaji faktor-faktor personal, sosial, dan persekitaran fizikal yang mendorong atau 

menghalang tingkah laku pengambilan SB dalam kalangan remaja berusia 13-16 tahun 

di Malaysia. 

1.7.2 Objektif Khusus 

1) Menentukan prevalens pengambilan SB dalam kalangan remaja berusia 13-16 

tahun di Malaysia.  

2) Membandingkan tahap pengambilan saiz hidangan SB dalam kalangan remaja 

berusia 13-16 tahun berbanding dengan cadangan piawaian semasa.  

3) Mengenal pasti faktor-faktor sosiodemografi dan ciri-ciri fizikal yang 

mempengaruhi pengambilan SB dalam kalangan remaja berusia 13-16 tahun di 

Malaysia.  

4) Menentukan faktor-faktor personal, sosial, dan persekitaran fizikal yang 

mempengaruhi pengambilan SB dalam kalangan remaja sekolah berusia 13-16 

tahun di Malaysia.  

5) Mengenal pasti faktor pendorong dan penghalang terhadap pengambilan SB 

dalam kalangan remaja berusia 13-16 tahun di Malaysia. 
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LAMPIRAN A  
 

SURAT KELULUSAN ETIKA PENYELIDIKAN UKM 

 
 

~ 
U NTVmsm K£MNGSAAN M Au\YSlA 

f1H, NafltmOl Un/venl/}' 0/ Malaysia 

SEKRETARIAT ETIKA PEHVEllDIKAN UK M· UKM RESEARCH ETHICS COMMITTEE 
Reference : UKM PPU111/B 

Date : 'VtJu1y 2024 

ProfessOf Dr. Ruzita Blnt! Abel TaUb 
Centre for Community Health Studies (ReaCH) 
F arulty d Health Sciences 
The National Uriversity of Malaysia 

Dear PrnlessonUatukJDato'lDatii'VSirlt.4adam, 

ETHiCAl APPROVAL TO CONDUCT RESEARCH IN THE NATIONAL UNIVERSITY OF MALAYSIA 

Researchtit\e: 

Ethics Ref. No.: 

Approval period: 

Study Site: 

~Size: 

Factors Influencing Vegetables And Fruk Consumption Behaviofs Of Adolescents In 
Malaysia: An Emperlcal lnvestigation Into Antecedents And Barri&rs 

JEP·2024-531 

11 Juty 2024 - 10 July 2026 

5 regions of Peninsular and Easl Mal.YII. 
1.Centra/ ('oW KL, WP PUlrajaya, Negeri Sembilan, Selangor) 
2. North (Perak. Kedah, Perlls, Puloo Pinang) 
3. East (Kelantan, Terengganu, Pahal'l9) 
4. South (Johor, Melaka) 
5. East Malaysia (Sabah, Sarawak, WP labuan) 

1100 respondents 

With reference to the above. 

2. The Researdl Elhics Committee, The National University of Malaysia (RECUKM) has provided ethic3 approval 
for above study. Please be reminded penrisslon from II"Ie Deputy Dean 01 reseafCh 01 the faculty or Director of 
InstitutelCenrre aoo all relevant heads 01 departments I units ~ tne study win be carried out must be obtained 
prior 10 !he study. You are required to fo/Iow and comply tMth their decision and aI other relevant regulations. 

3. Please note that the Investigaor's responsibility is to enSlJre that: 

L AI Adverse Events should be reported to RECUKM as soon as possible. 
ii. Progress report should be submitled every 6 Months. 
iii. All changes I ameooments to the study cIoC\ments I stlKly sites I study team must be notified 10 the 

RECUKM. All changes must be approved by RECUKM before continuation r:I the study. 
iv. AppIicalion for renewal 01 the approvai has to be submitted to RECUKM Yti\h in one month (1 month) prior 

to the expiry of ethical approval. 
v. Final Repon should be provided to RECUKM when the project is complete. 
vi. Please tak.e note that all records aoo data are 10 be k.epl stridly CONFIDENTIAL aoo can only be used 

lor the purpose of this study. All precaUtlOIlS are 10 be taken to maintain data confidentiality. 

Required forms can be obtained from the The Research Ethics Corrmittee. The National University of Malaysia 
(RECUKM) website: hHps:l/www.uk.m.my/leDukm 

WlllltWeMkl ~ ~ KeblfIiIUR MIlIyIII 
r .. 1, .. ~ tkIIpIIII CInIeIDr lllrilll.Uw\l,1'l.ut........., IIW. J .... YIK:OtI ~ IIIr* 1 ... RuA. 5IlOOO 0.. l'.&alllu'nju. 

T*bI: <GQl.I1t5 504II I!i04IJ 
flndM!!ll!;m6.4mtdya: Wtb:h!!pf:Jlwl!!WIotmJl'tr'iIIpWT'i 

ILMU, MUTU DAN BUDI 
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LAMPIRAN B  
 

SURAT KELULUSAN OLEH KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 

 
 

 

KEMENTERIAN PENOIOIKAN MALAYSIA 
SAHAGIAN PERANCANGAN OAN PENYELIOIKAN OASAR PENOIOIKAN 
ARAS 1-4, BLOK E8 
KOMPLEKS KERAJAAN PARCEL E 
PUSAT PENTAOBIRAN KERAJAAN PERSEKUTUAN 
62604 PUTRAJA Y A 

SHAUZA AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL 
NO. KP : 000221140382 

NO 42, JALAN SELASIH 17, TAMAN SELASIH FASA 2 
68100 BATU CAVES 
SELANGOR 

Tuan, 

KELUlUSAN BERSYARAT UNTUK MENJALANKAN KAJIAN : 

TEL : 0388846591 
FAKS : 0388846579 

RuJ , Kaml : KPM .600-3/2/3-eras(19549) 
Tarlkh : 11 Mac 2024 

FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN MALAYSIA: AN 
EMPIRICAL INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS AND MODERATORS 

Perkara di atas adalah dirujuk. 

2. Sukacita dimaklumkan bahawa permohonan tuan untuk menjalankan kajian seperti di bawah telah diluluskan dengan 
syarat : 

"KELUlUSAN INI BERGANTUNG KEPADA KEBENARAN PENGARAH JPN DAN PERTIMBANGAN PENTADBIR 
SEKOLAH. " 

3. Kelulusan adalah berdasarkan kepada kertas cadangan penyelidikan dan instrumen kajian yang dikemukakan oleh 
tuan kepada bahagian inL Walau bagaimanapun kelulusan ini bergantung kepada kebenaran Jabatan Pendidikan Negeri 
dan Pengetua I Guru Besar yang berkenaan. 

4. Surat kelulusan ini sah digunakan bermula dari 10 Mel 2024 hingga 2 November 2024 

5. Tuan dikehendaki menyerahkan senaskhah laporan akhir kajian dalam bentuk hardcopy bersama salinan softcopy 
berformat pdf dalam CD kepada Bahagian inLTuan juga diingatkan supaya mendapat kebenaran terlebih dahulu daripada 
Bahagian ini sekiranya sebahagian atau sepenuhnya dapatan kajian tersebut hendak diterbitkan di mana-mana forum, 
seminar atau diumumkan kepada media massa. 

Sekian untuk makluman dan tindakan tuan selanjutnya. Terima kasih. 

"BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 

Saya yang menjalankan amanah, 

Ketua Penolong Pengarah Kanan 
Sektor Penyelidikan dan Penilaian Dasar 
b.p. Pengarah 
Bahagian Perancangan dan Penyelidikan Dasar Pendidikan 
Kementerian Pendidikan Malaysia 

salinan kepada:-

JABATAN PENDIDIKAN JOHOR 
JABATAN PENDIDIKAN KELANTAN 
JABATAN PENDIDIKAN PERAK 
JABATAN PENDIDIKAN SELANGOR 
JABATAN PENDIDIKAN SABAH 

• SURAT INI DIJANA otEH KOMPUTER DAN TW>A TANDATANGAN DIPERlUKAN ' 

UN
IVE
RSI
TI K
EBA
NG
SAA
N M
ALA
YSI
A



164 

 

LAMPIRAN C  
 

SURAT KELULUSAN JABATAN PENDIDIKAN NEGERI SELANGOR 

 
 

KEMENTERIAN PEND IDI KAN MALAYSIA 
Jabatan Pcndidikan Negeri Selangor 
lalan lambu Bol 413E, Seksyen 4 
40604 Shah Alam, Sclangor 

Tel: 03-55 18 6500 
Faks : 03-55 102133 

Laman Web: jplIselaIlSO':moe.gov.my 

Rujukan Kami : JPNS.SPD 600-1 /112 JlD. 39 (II) 

SHAllZA AMIERRA BINTI SHAHR1DZAL 
NO. 42, JALAN SELASIH 17 
TAMAN SELASIH FASA 2 
68100 BATU CAVES 
SELANGOR 

Tuan, 

Tankh : ~1- Mac 2024 

KELULUSAN BERSYARAT UNTUK MENJALANKAN KAJIAN: FACTORS INFLUENCING 
VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN 
MALA YSIA: AN EMPIRICAL INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS AND MODERATORS 

Dengan segala hormatnya parkara di atas dirujuk. 

2. Sukacita dimaklumkan bahawa permohonan luan unluk menjalankan kajian seperti 
lersebut di atas lelah diluluskan dengan syarsl: 

"KELULUSAN INI BERGANTUNG KEPADA KEBENARAN PENGARAH JPN DAN 
PERTIMBANGAN PENTADBIR SEKOLAH." 

3. Pihak tuan diingalkan agar mendapal persetujuan daripada Pengelua/Guru Besar supaya 
beliau dapat beke~asama dan selerusnya memaslikan bahawa panyelidikan dijalankan hanya 
bertujuan seperti yang dimohon. Kajianlpenyelidikan yang dijalankan juga tidak mengganggu 
perjalanan sekolah serta liada sebarang unsur paksaan. 

4. Surat kelulusan ini sah digunakan bermula dan 10 Mel 2024 hlngga 2 November 2024. 

5. Tuan juga diminla menghanlar senaskah hasil kajian ke Sektor Perancangan dan 
Pengurusan PPD, Jabalan Pendidikan Negen Selangor sebaik salesai kajianlpenyelidikan. 

Sekian, lerima kasih. 

"MALAYSIA MADANI" 

"BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 

S""..."mg ... ~njalankan amanah, 

(DR. JAFfU BI ABU) 
Pengarah Pe idikan 
Jabatan Pen dikan Nagan Selangor 
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LAMPIRAN D  
 

SURAT KELULUSAN JABATAN PENDIDIKAN NEGERI PERAK 

 
 
 

~ 
KEMENTERIAN PENOIDlKAN 

1 ' Jabalan Pendidikan Negeri Perak 
~ Jalan Tun Abdul Razak 

30640 lpoh. Perak Daru} Ridzuan 
T.' 
Fab 
Lo~Wob 

: 605 SOl 5000 
: 60S S2171:JJ 
: http'JliPl~gov.,"y 

"PENDIDIKAN BERKUALlTI, SEKOLAH UNGGUL, MURID HOLlSTlK" 

Ruj. Kami 
Tarikh 

: JPNPk.SPS.USJK.600-1JId.12( 22 
;lO Mac 2024 

Shaliza Amierra binti Shahridzal 
No.42, Jalan Selasih 17, Taman Selasih Fasa 2 
68100 Batu Caves, Selangor 

Tuan, 

KElUlUSAN UNTUK MENJALANKAN KAJIAN 01 SEKOLAH-SEKOlAH NEGERI 
PERAK 01 BAWAH JABATAN PENDlDIKAN NEGERI PERAK 

Dengan segala hormatnya, perkara di atas adalah dirujuk dan surat tuan yang diterima 
pada 19 Mac 2024 adalah berkailan. 

2. Sehubungan dengan itu, d imaklumkan bahawa Jabatan Pendidikan Negeri 
Perak tiada halangan untuk membenarkan pihak tuan menjalankan kajian yang 
bertajuk "FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION 
BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN MALAYSIA: AN EMPIRICAL 
INVEST/GA T/ON INTO ANTECEDENTS AND MODERA TORS" seperti dinyalakan 
dalam sural tuan dengan syarat·syarat berikut: 

2.1 pihak tuan perlu mendapatkan kebenaran terlebih dahulu daripada 
Pegawai Pendidikan Oaerah dan Pengetua I Guru Besar sekolah 
sebelum melaksanakan kajian; 

2.2 tidak digalakkan untuk melibatkan guru dan murid di kelas peperiksaan 
sebagai responden; 

2.3 tidak mengganggu proses pengajaran dan pembelajaran murid kelas 
Peperiksaan semasa menjalankan pengutipan data; 

2.4 objektif atau bidang kajian tidak bercanggah dengan dasar pendidikan; 

2.5 kaedah penyelidikan mengikut peraturan dan pekeliling yang sedang 
berkuatkuasa; dan 

2.6 penyelidikan mempunyai kepentingan kepada KPM. 

. . .12-
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LAMPIRAN E  
 

SURAT KELULUSAN JABATAN PENDIDIKAN NEGERI JOHOR 

 
 
 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 
Jabatan Pendidikan Negeri Johor 
Jalan Tun Abdul Razak 
80604 J ohor Bahru 
Johor Darul Ta'zim 

Tf lof"n 
P.aganoh 
Tim bab a 

'"" La mn W. b 
...... 1 

07·231 0000 
07·231 0198 
07·231 0191 
07·234 7132 
hUp:lljpD ........ ~"".myIJpaJ"h"r 
jpa.Jobor (i;m .... I!:'I~.my 

Rujukan Kami : JPNJ.1 00-1212/1 Jld 10 ( 30 
Tarikh : 4 April 2024 

SHALIZA AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL (000221-14.Q382) 
NO. 42, JALAN SELASIH 17 
TAMAN SELASIH FASA 2 
68100 BATU CAVES 
SELANGOR 

Tuan, 

KELULUSAN BERSYARAT UNTUK MENJALANKAN KAJIAN : 
FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION BEHAVIORS OF 
ADOLESCENTS IN MALAYSIA: AN EMPIRICAL INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS 
AND MODERATORS 

Dengan hormalnya sural daripada Kemenlerian Pendidikan Malaysia Bil. KPM.600-3I2/3..eras 
(19549) berlarikh 11 Mac 2024 dirujuk serta permohonan luan kepada Jabalan ini pada 3 April 
2024 adalah berkailan. 

2. Sehubungan ilu, sukacila dimaklumkan bahawa permohonan luan unluk menjalankan 
kajian di alas diluluskan mengikul syaral seperti mana lertera pada sural kelulusan dari 
Bahagian Perancangan dan Penyelidikan Dasar Pendidikan serta syaral lambahan seperti 
berikul: 

2.1 Kelulusan ini bergantung kepada pertimbangan pentadbir sekolah. 

3. Tuan boleh berhubung lerus dengan Pegawai Pendidikan Daerah dan Pengelua 
sekolah-sekolah berkenaan untuk mendapatkan maklumat dan tindakan selanjutnya. Surat 
kelulusan ini sah digunakan bermula 10 Mei 2024 hingga 2 November 2024. Sila bawa sural 
ini semasa membual kajian dan pihak luan hendaklah kemukakan kepada jabalan ini laporan 
akhir kajian dalam benluk softcopy berfonTIal pdf selelah selesai kelak. 

4. Sekiranya lerdapal sebarang pertanyaan berkailan hal ini, sila hubungi Encik 
Khairuddin Bin Abd Rahman (Penobng Pengarah, Unil Pendidikan Swasla, JPN Johor) di 
lalian 019-7725227 dan 07-2310004 alau emel ipnjohor.ups@moe.gov.my 

Sekian, lerima kasih. 

"MALAYSIA MADANI" 

"BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 

Saya yang enjalankan amanah, 
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LAMPIRAN F  
 

SURAT KELULUSAN JABATAN PENDIDIKAN NEGERI SABAH 

 
 
 

. Jabatan Pendid ikan Negeri Sabah 
~:> . Aras 10, Wisma Jabalan Pendidikan Negeri Sabah Tel ;066-5370101537153 
'"-'''' . , ... --j Jalan Punai Tanah likas Fak$ '!?86.J l0721 fI$i 

KEMENTERIAN PENDIDlKAN MALAYSIA 

) . _I , ,., ...... beh_tI'IO<I.gO •• tI'Iy 

88450 KOTA KINABALU, SABAH E....,el : peng.rahjllt'lsabah@n>ae,go. ,my 

Rujukan Tuan: UKM: UKM/FRGS/FRGS/1/2023/SKK06/UKM/01/1(5) 

Rujukan Kami: JPNSBH.SPS.600-1/1/1 JLO. 26 (10) 

Tarikh : 0i Julai 2024 

SHALIZA AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL 
NO. KP : 000221140382 

No. 42, Jalan Selasih 17 
Taman Selasih Fasa 2 

68100 Batu Caves 
Selangor Darul Ehsan 

Tuan, 

KELULUSAN BERSYARAT UNTUK MENJALANKAN KAJIAN: 
FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION 
BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN MALAYSIA AN EMPIRICAL 
INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS AND MODERATORS 

Saya dengan segala hormatnya merujuk perkara di atas dan surat tuan bertarikh 05 
Julai 2024 yang diterima pada 09 Julai 2024 ada lah berkaitan. 

2. Sukacita dimaklumkan bahawa Jabatan Pendidikan Negeri Sabah ti ada 
halangan bagi pihak luan menjalankan kaj ian " FACTORS INFLUENCING 
VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN 
MALAYSIA : AN EMPIRICAL INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS AND 
MODERATORS" seperti dalam sural Kemenlerian Pendidikan Malaysia (KPM). 
Walau bagaimanapun, ianya tertakluk kepada syarat-syarat berikut: 

2.1 Mendapatkan kebenaran terlebih dahulu daripada Sahagian 
Perancangan dan Penyelidikan Dasar Pendidikan sekiranya sebahagian 
atau sepenuhnya dapatan kaj ian hendak diterbitkan di mana-mana 
forum, seminar atau diumumkan kepada media massa; 

2.2 Kelulusan ini diluluskan dengan syarat : " KELULUSAN INI 
BERGANTUNG KEPADA PERTIMBANGAN PENTADBIR 
SEKOLAH"; 

.. 2/-
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LAMPIRAN G  
 

SURAT KELULUSAN JABATAN PENDIDIKAN NEGERI KELANTAN 

 
 
 
 
 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN 
jabatan Pendidihn Negeri Kelantan 
Bandar Baru Tunjong, 
160 10 Kota Sharu, Kdantan. 

SHALIZA AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL 
NO. KIP: 000221-14-0382 

NO 42, JALAN SELASIH 17, 
TAMAN SELASIH FASA 2 
68100 BATU CAVES 
SELANGOR 

l uan/Puan, 

Ruj. Karn; 
Tarikh 

Tel : 09-741 8000 
Faks : 09-7482554 
uman Wt b : jpnkdanran.moc.gov.my 

: JPNKN.600-111 12 (49) 
: '>10 Mac 2024 

KEBENARAN UNTUK MENJALANKAN KAJIAN 01 SEKOLAH, INSTITUSI PENDIDlKAN GURU, 
JABATAN PENDIDIKAN NEGERI DAN BAHAGIAN KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 

AdaJah saya dengan hormatnya merujuk surat permohonan luan/puan mengenai perkara di alas. 

2. Surat kebenaran dari Pengarah Sahagian Perancangan & Penyelidikan Dasar Pendidikan, 
Kementerian Pendidikan Malaysia, Rujukan : KPM.600-3/213 - eras (19549) bertarikh 11 Mac 2024 
berkaitan. 

3. Jabatan Pendidikan Negeri Kelan!an !iada halangan bagi tuan/puan menJalankan 
kajianJpenyelidikan bertaJuk: "FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS 
CONSUMPTION BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN MALA YSIA : AN EMPIRICAL INVESTIGATION 
INTO ANTECEDENTS AND MODERA TPOR." diluluskan. 

4. Kelulusan ini adalah dihadkan berdasarkan kepada tajuk kaj ian I penyelidikan yang 
dikemukakan ke jabatan ini bagi tempoh dari 10 MeJ2024 sehingga 02 November 2024. 

5. Sekolah-sekolah yang terlibat adalah: Sekolah.-seko lah Menengah dl Kelantan. 

6. Tuan I Puan dinasihatkan supaya terlebih dahulu berbincang dengan Pengetua J Guru Besar 
sekolah-sekolah berkenaan sebelum kajlan l penyelidikan dijalankan. 

Sekian, !erima kasih. 

"MALAYSIA MADANI" 

"BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 

Saya yang menjalankan amanah, 

(HJ. .s.K.:.S.K.) 
Timbalan Pengarah Pendidikan 
Sek!or Perancangan dan Pengurusan PPD 
b.p Pengarah Pendidikan 
Jabatan Pendidikan Negeri Kelantan 

s.k.: 
i. Pengarah Pendidikan Kelanlan. 
Ii. Pengarah, Bahaglan Perancangan & Penyelldikan Oasar Pendidikan. 

Kemenlerian Pendidikan Malaysia. 
iii. Pegawai Pendidikan Oaerah: PPO berkenaan . 
iv. Pengetua I Guru Besar Seko lah berkenaan 

"PE.NOIDIKAN BERKUAun INSAN TERDIDIK NEGARA SEJAHTERA' 
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LAMPIRAN H  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KLANG  
 

 

KEMENTERIA N I'ENOIDIKA N MALAYSIA 
Pcjabut Pc ndi d ikan Dac rah Kl ang 

Jalan Me ru 
4 1050 Klang 

Tel. 03~33762999 

Fax 03-33412043 
Se la ngor Darul Ehsa n E-mel : ppd.kflll1g@moe.gOl'.II1V 

SHALIZA AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL 
N0.42, JALAN SELASIH 17 
TAMAN SELASIH FASA 2 
68100 BATU CAVES 
SELANGOR 

Tuan, 

Rujukan kami ' PPDK.SPD 100-9/2/1JLD.2 (~) 
Tarikh 71 Mei 2024 

KELULUSAN BERSYARAT UNTUK MENJALANKAN KAJIAN : FACTORS INFLU ENCING 
VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN MALAYSIA 
AN EMPIRICAL INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS AND MODERATORS 

Perkara di alas dengan segala hormatnya dirujuk. 

2. Sukacitanya dimaklumkan bahawa permohonan tuan untuk menjalankan kajian seperti 
tersebul di alas telah diluluskan dengan syarat : 

"KELULUSAN INI BERGANTUNG KEPADA KEB ENARAN PENGARAH JPN DAN 
PERTIMBANGAN PENTADBIR SEKOLAH." 

3. Pihak tuan diingatkan agar mendapat persetujuan daripada Pegetua/Guru Sesar supaya 
beliau dapat bekerjasama dan seterusnya memastikan bahawa penyelidikan dijalankan hanya 
bertujuan seperti yang dimohon. Kajian/Penyelidikan yang dijalankan juga tidak mengganggu 
perjalananan sekolah serta tiada sebarang unsur paksaan. 

4. Sural kelulusan ini sah digunakan bermula dari 10 Mei 2024 hingga 2 November 2024 . 

5 Tuan juga diminta menghantar senaskah hasil kajian ke Sektor Perancangan, Pejabat 
Pendidikan Daerah Klang sebaik selesai penyelidikan/kajian. 

Kerjasama dan perhatian luan amat dihargai dan didahului dengan ucapan terima kasih . 

Sekian, terima kasih . 

" MALAYSIA MADANI" 

"BERKHIOMAT UNTUK NEGARA" 

( BD KHALlD) 
Pegawai Pendidikan Daerah 
Pejabat Pendidikan Daerah Klang 

"Klang Ccmcl'lang Klang TCl'bilmlg" 

c...f .. .. 'S0900':IO'. 
C"" ... ..... ,". 
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LAMPIRAN I  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH SABAK BERNAM 
 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 
Pejabat Pcndidikan Daerah Sabak 8ernarn 
Lot 25 & 27, Jalan Besar 
45200 Sabak Bernam 
Selangor Darul Ehsan 

Td : 03 - 32162079 

Laman Web : www.moe.gov.my 

Email: ppd.sabakbernam@moe.gov.my 

Ruj. Kami : PPDSB.SPD. 100-9/2/1 Jld.8 (Of) 
Tarikh : If Julai 2024 I 

Shaliza Amierra Binti Shahridzal 

No. 42, Jalan Selasih 17 
Taman Selasih Fasa 2 

68100 Batu Caves 
Selangor 

Tuan, 

MAKLUM BALAS PERMOHONAN MENJALANKAN PENYELlDIKAN DI SEKOLAH 
MENENGAH DI DAERAH SABAK BERNAM 

Dengan segala hormatnya perkara di atas dirujuk. Surat tuan rujukan no. UKM: 
UKM/FRGS/FRGS/1/2023/SKK06/UKM/01/1 (-3) bertarikh 02 Julai 2024 dan surat maklum 
balas JPNS.SPD 600-1/1/2 JLD.39 (18) bertarikh 27 Julai 2024 berkaitan. 

2. Sukacita dimaklumkan bahawa permohonan tuan untuk menjalankan kajian seperti 
tersebut di atas telah diluluskan dengan syarat: 

" KELULUSAN INI BERGANTUNG KEPADA KEBENARAN PENGARAH JPN DAN 
PERTIMBANGAN PENTADBIR SEKOLAH." 

3. Pihak tuan diingatkan agar mendapat persetujuan daripada Pengetua supaya beHau 
dapat bekerjasama dan seterusnya memastikan bahawa penyel idikan dijalankan hanya 
bertujuan seperti yang dimohon. Kajian/Penyelidikan yang dijalankan juga tidak mengganggu 
perjalanan sekolah serta tiada sebarang unsur paksaan. 

4. Surat kelulusan ini sah digunakan bermula dari 10 Mei 2024 hingga 2 November 
2024. 
5. Sebarang pertanyaan yang berkaitan perkara ini pihak tuan boleh menghubungi 
Mohamad Rashiq bin Mohamed Noh, Penolong PPD Sektor Perancangan melalui talian 
03-3216 2079 . Kerjasama dan perhatian tuan dalam perkara ini amat dihargai dan 
didahulukan ucapan terima kasih. 

Sekian. 

"MALAYSIA MADANI" 

"BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 
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LAMPIRAN J  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KINTA SELATAN 
 

 
 

KEMENTERIAN PEN IHIlIKAN MALAYSIA 
Pejaba11'end idikan Illleruh Kinta Se latan 
.falan Kual ll Dipang 
31900 Kampur 
J'cr:tk l>arul Ridluall 

Tel 
Fa ks 
Laman Web 

: 05 465 0521 
: 05 465 051 9 
: Plldk.,,@jmoe.gov.my 

"PENDIDIKAN BERKUALITI, SEKOLAH UNGGUL, MURID HOLlSTlK" 

Ruj. Kami : PPDKIS.Pk.600-5/2/1 Jld.3 ( c.& ) 
Tarikh : g I Julai 2024 

Shaliza Amierra binti Shahridzal 
No. 42, Jalan Selasih 17 
Taman Selasih Fasa 2 
68100 Batu Caves 
Selangor 

Tuan , 

KELULUSAN UNTUK MENJALANKAN KAJIAN DI SEKOLAH-SEKOLAH DI 
NEGERI PERAK DI BAWAH PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KINTA SELATAN 

Dengan segala hormatnya, perkara di atas adalah dirujuk dan surat tuan yang diterima 
pada 19n12024 adalah berkaitan. 

2. Sehubungan dengan itu , dimaklumkan bahawa Pejabat Pendidikan Daerah Kinta 
Selatan tiada halangan untuk membenarkan pihak tuan menjalankan kajian yang 
bertajuk "FACTOR INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION 
BEHA VIORS OF ADOLESCENTS IN MALA YS/A : AN EMPIRICAL INVESTIGA TION 
INTO ANTECEDENTS AND MODERATORS" seperti dinyatakan dalam surat tuan 
dengan syarat-syarat berikut: 

2.1 pihak tuan perlu mendapatkan kebenaran terlebih dahulu daripada 
Pengetua I Guru Besar sekolah berkenaan sebelum melaksanakan kajian; 

2.2 tidak digalakkan untuk melibatkan guru dan mund di kelas peperiksaan 
sebagai responden; 

2.3 tidak menggangu proses pengajaran dan pembelajaran murid kelas 
Peperiksaan semasa menjalankan pengutipan data; 

2.4 objektif atau bidang kajian tidak bercanggah dengan dasar pendidikan; 

2.5 kaedah penyelidikan mengikul peraturan dan pekeliling yang sedang 
berkualkuasa; dan 

2.6 penyelidikan mempunyai kepentingan kepada KPM. 

..12 

"PERAK SEJAHTERA 2030" 

"MENGANGKAT HARGA OIRI DAN MARUAH ANAK DID[K KITA" 
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LAMPIRAN K  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH PERAK TENGAH 
 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 
Pejabat Pendidikan Oaerah Perak Tengah 
32610 Bandar 8aru Seri Iskandar 
Perak Darut Ridzuan 

Tel : 05-37 11 2iJ 
Foks : 05 - 37 112i"2 
Em .. il ppdpem \..tgh@lIloo 9011 my 

" PENDIDIKAN BERKUALlTI, SEKOLAH UNGGUL, MURID HOLISTIK" 

Ruj. Kami : PPO.PET.600-5/1/3 JLO.2 ( 51 ) 
Tarikh 03Mei, 2024 

SHALIZA AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL 
No. 42 , Jalan Selasih 17, 
Taman Selasih Fasa 2 
68100 Batu Caves, 
Selangor Darul Ehsa n 

Tuan, 

PERMOHONAN MENJALANKAN PENYELIOIKAN 01 SEKOLAH MENENGAH TERPILIH 01 
NEGERI PERAK - DAERAH PERAK TENGAH 

Dengan segala hormatnya merujuk kepada . ernel tuan bertarikh 23 April 2024 berkenaan 
perkara di atas. 

2. Sukacita dimaklumkan pihak Pejabal Pendidikan Oaerah Perak Tengah liada 
halangan bagi pihak tuan berurusan dengan pihak SMK Data' Seri Maharaja Lela unllik 
menjalankan kajian berlajuk " FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS 
CONSUMPTION BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN MALA YSIA : AN EMPIRICAL 
INVESTIGA TlON INTO ANTECEDENTS AND MODERATORS" seperl i dinyalakan dalarn 
sural tuan dengan syarat-syarat berikut : 

2.1 Pihak tuan pertu mendapatkan kebenaran terlebih dahulu daripada Pengetua 
sekolah berkenaan untuk menggunakan sampel kajian ; 

2.2 Tidak digalakkan unluk melibalkan guru dan murid di kelas peperiksaan sebagai 
responden ; 

2.3 Kajian yang dijalankan hendaklah lidak mengganggu atau menjejaskan proses 
pengajaran dan pembelajaran murid kelas Peperiksaan semasa menjalankan 
pengulipan data ; 

2.4 Objektif dan bidang kajian tidak bercanggah dengan dasar pendidikan : 

2.5 Kaedah penyelidikan mengikut peraturan dan pekeli llng yang sedang 
berkuatkuasa ; 

2.6 Penyelidikan mempunyai kepentingan kepada KPM ; 

2.7 Tiada sebarang implikasi kewangan kepada Jabatan Pendidikan Negeri Perak, 
Pejabat Pendidikan Daerah Perak Tengah dan sekolah : dan 

2.8 Pejabat Pendidikan Oaerah Perak Tengah berhak menarik balik sura l kelulusan I 
kebenaran ini sekiranya pihak luan gagal mematuhi syarat dan peraturan yang 
ditetapkan alau bercanggah dengan dasar sedia ada yang sedang berkualkuBs3 . 

.. .12 
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LAMPIRAN L  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KULAI 
 

 

•
,IPJ,', 

I ' ~ I 

"~ 

KEMENTERIAN PENOIOIKAN MALA YSIA 
Pejabat Pendidi kan Daerah Kulai 
Pcrsiaran l ndahpura 4 
81000 Ku lai 
Johol' Darul Ta"zim 

Ttl..:!l)!] 
hd .. s 
Laman W.:b 
E·mcl 

07-6605525 
07-6632782 
11Clp:llppdkulai.ooln 
ppd ku tai'fi,nmc.gov.1l1) 

Ruj .Tuan: 
Ruj . Kami :PPDKUL.REG.100-6JLD 6MJ 
Tarikh: /b JULAI2024 

Shaliza Arniera binti Shahridzal 
No 42, Jalan Selasih 17 
Taman Selasih F asa 2 
68 100 Batu Caves 
Selangor 

Tuan, 

PERMOHONAN MENJALANKAN KAJIAN PENYELlDIKAN 01 SEKOLAH MENENGAH 
TERPILIH DAERAH KULAI 

Dengan hormatnya perkara di atas adalah dirujuk dan sural daripada Jabatan Pendidikan 
Negeri Johor no.rujukan: JPNJ.100-121211 Jld 10 (30) adalah berkaitan. 

2. Sukacita dimaklumkan bahawa jabatan ini tiada halangan untuk membenarkan pihak 
tuan melaksanakan kajian tersebut. 

3. Sehubungan dengan itu, pihak tUBn diminta untuk berurusan dengan pengetua 
sekolah berkenaan untuk urusan selanjutnya. 

4 . Jika terdapat sebarang pertanyaan, sila hubungi En. Mohd Zharif Safwan bin Zakaria, 
Penolong PPD Menengah dan Tingkatan 6 di talian 013·7319212. 

Segala perhatian dan kerjasama pihak tuan dalam perkara ini amat kami hargai. 

Sekian, terima kasih. 

"MALAYSIA MADANI" 

"BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 

Saya yang menjalankan amanah, 
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LAMPIRAN M  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH MUAR 
 

 

/ 
KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 
Pejabat Pendldlkan Daerah Muar 
JKR 242, Jalan Arab 
84000 Muar, Johor Darul Ta'zim 

Tel. : 06-9511780 
Faks : 06-9511590 
E-mel: 
PDd muar@moe.qov.mv 
Web : WMV.ppdmuar.my 

RuJ. kaml : PPDMUR.600-8/3/13 JLD. 2 (14) 

SHALIZA AMIERA BINTI SHAHRIDZAL 
(NO. KIP: 000221-14-0382) 

Tarikh ;1.0 Mei 2024 

NO 42, JALAN SELASIH 17, TAMAN SELASIH FASA 2, 
68100 BATU CAVES, 
SELANGOR DARUL EHSAN 

Tuan, 

KELULUSAN BERSYARAT UNTUK MENJALANKAN KAJIAN: 
FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITRS CONSUMPTION BEHAVAIORS 
OF ADOLESCENTS IN MALAYSIA: AN EMPIRICAL INVESTIVIGATION INTO 
ANTECEDENTS AND MODERATORS 

Dengan hormatnya surat permohonan puan dan surat kelulusan daripada KEMENTERIAN 
PENDIDIKAN MALAYSIA, SAHAGIAN PENRANCANGAN DAN PENYELlDIKAN DASAR 
PENDIDIKAN 8il. KPM.600-3/213-eras(19549) bertarikh 11 Mac 2024 dan surat kelulusan 
Jabatan Pendidikan Negeri adalah berkaitan dan dirujuk. 

2. Sukacita dimaklumkan bahawa Pejabat Pendidikan Daerah Muar bersedia memberi 
kebenaran kepada tuan untuk tujuan seperti tersebut di atas dengan syarat: 

2.1 Kelulusan ini bergantung kepada pertimbangan dan kebenaran pentadbir 
sekolah: Nama Sekolah: SEKOLAH MENENGAH KEBANGSAAN SULTAN 
ALAUDIN RIAYAT SHAH 1 

2.2 Kelulusan ini tertakluk kepada pematuhan semua peraturan semasa yang 
dikeluarkan oleh pihak MKN, KKM dan KPM yang sedang berkualkuasa. 

2.3 Pengulipan data termasuk secara dalam lalian (contoh: Google Form) perlu 
mendapalkan kebenaran dan pertimbangan penladbir sekolah. 

2.4 Aktiviti tidak akan mengganggu urusan pengajaran dan pembelajaran 
(PdP/PdPR) guru. 

2.5 Tiada sebarang implikasi kewangan kepada pihak Kementerian Pendidikan 
Malaysia,Jabatan Pendidikan Negeri Johor, Pejabat Pendidikan Daerah Muar , 
sekolah dan guru·guru yang terlibat dalam kajian terse but. I . 

2.6 Pemerhatian dan rakaman video terhadap aktiviti pengajaran dan pembelajaran 
murid di dalam bilik da~ah lidak dibenarkan. 

3. Tuan boleh berhubung terus dengan Pengetua sekolah berkenaan untuk 
mendapatkan maklumat dan tindakan selanjutnya. Surat kelulusan ini hanya untuk 
tujuan aktiviti yang dipohon sahajo bermula 10 MEl 2024 HINGGA 2 NOVEMBER 2024. 
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LAMPIRAN N  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KOTA KINABALU 
 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALA YSIA 
~ .. 'ti;IJ, ( Pcjabal Pcndidikn ll Dncmh Knla Killllimlu 

Jflhalnn I'cndidikrlll Nc~cri Snhnh 

Pengetua 

Bin\.: C & D. Tinyk .. , 5, I1nllgunnn K WSI' 
.., Beg Ik rkunci 2031 

SSOOO 1\.1\1<1 Kinnbalu, Snbnh 

SMK Bandaraya 
Pejabat Pendidikan Daerah 
Kola Kinabalu 

TuanfPuan, 

KELULUSAN BERSYARAT MENJALANKAN KAJIAN; 

Tel 
Fnk:c 
Porl:!1 
E-mel 

Rujukan : 
Tarikh 

: 011 11 233202 ( 23 1(117 
: OHII 2J94S0 1 24hl57 
: 1\'1\'11' I'IJllkk.(·r!u ,my 
: pcnllillbir,lnt!!.pptlkk.cou,my 

PPDKK.SPS.600·11f1f2 Jld.2 
06.08.2024 

FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION BEHAVIORS OF 
ADOLESCENTS IN MALAYSIA; AN EMPIRICAL INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS AND 
MODERATORS 

Saya dengan segara hormatnya merujuk perkara di alas dan sural daripada Jabatan Pend idikan 
Negeri Sabah. No. Rujukan JPNSBH.SPS.600·11111 JLD.26(10) bertarikh 09.07.2024 adalah 
berkaitan. 

2. Pihak Pejabat Pendidikan Daerah Kola Kinabalu tidak mempunyai halangan bagi pihak tuan 
menja lankan kajian tersebut. Sural kelulusan ini sah digunakan bermula dari sahaja. Sehubungan 
itu, mohon tindakan pihak sekolah sentiasa merujuk dan mematuhi syarat-syaral sural 
kelulusan yang dilampirkan demi untuk akauntabiliti dan integriti dalam pendidikan. 

3. 8ersama-sama ini dilampirkan Surat kelulusan Bersyarat Menjalankan Kajian SHAlIZA 
AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL (No. KIP :0) untuk perhatian dan tindakan tuan/puan selanjutnya. 

Sekian terima kasih. 

"MALAYSIA MADANI" 

"BERKHIOMAT UNTUK NEGARA" 

Saya yang menjalankan amanah, 

AZM~I MATUSSIN 
Timbalan Pegawai Pendidikan Oaerah 
Sektor Pengurusan Sekolah 
b.p Pegawai Pendid ikan Oaerah 
Pejabat Pendidikan Oaerah 
Kola Kinabalu 

s.k . Fail 
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LAMPIRAN O  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH PAPAR 
 

 

KEMENTERIAN PENOIOIKAN MALAYSIA 
Pejabal Pendidikan Daerah Papar 
Jabalan Pendidikan Negeri Sabah 
Peli Sural 132, 
89608 PAPAR. SABAH 

Tel ; 088·1113575 
Fax : 0880812521 
lMnan W&b: j)nsQh.moe.gov.myIP9dl»Pllr 
E~ ; ppd.papw·moeG1Q1MJC.p.my 

Ruj PPDPPR.SPS 100-1/8/3 ( ) 
Tarikh : 6 Ogos 2024 

Cik Shaliza Amierra Binti Shahridzal 
No. 42, Jalan Selasih 17 
Taman Selasih fasa 2 
68100 Balu Caves 
Selangor Darul Ehsan 

Tuan, 

KELULUSAN MENJALANKAN PENYELIOIKAN 01 SEKOLAH MENENGAH 01 
OAERAH PAPAR YANG BERTAJUK FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 
TINGKAH LAKU PENGAMBILAN SAYUR-SAYURAN DAN BUAH-BUAHAN OALAM 
KALANGAN REMAJA 01 MALAYSIA : SATU PENYELIDIKAN EMPIRIKAL 
TERHAOAP PENYEBAB DAN PENGANTARA 

Dengan segala hormalnya merujuk sural luan bernombor rujukan 
UKMlFRGS/FRGSI112023/SKK06/UKM/01/1(-6) bertarikh 18 Julai 2024 adalah 
berka~an . 

02. Sukacila dimaklumkan bahawa Pejabal Pendidikan Daerah (PPD) Papar liada 
halangan untuk membenarkan pihak luan melaksanakan program di alas mengiku1 
kelelapan masa dan lokasi yang lertera dalam sural luan iailu pada bulan Ogos 2024 
sehingga Oktober 2024. Walaubagaimanapun, kebenaran ini berganlung kepada 
pemaluhan syaral-syaral yang d~elapkan oleh PPD Papar seperti yang beriku1 : 

2.1 Mendapal kebenaran daripada Pengelual Guru Besar 
2.2 TIdak mengganggu dan menjejaskan proses pembelajaran dan pengajaran 

di sekolah 
2.3 Tiada unsur paksaan lerhadap pihak sekolah, guru dan murid 
2.4 Memaluhi peraluran-peraluran sekolah yang sedang berkuatkuasa. 

03. Segaia perhalian dan kerjasama yang diberikan adalah amal dihargai. Pihak 
Pejabal Pendidikan Papar merakamkan ribuan lerima kasih alas perlaksanaan program 
ini di daerah Papar. 

Sekian dan lerima kasih. 
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LAMPIRAN P  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH TUMPAT 
 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN MALAYSIA 
Pejabat Pendidikan Daerah Turnpat Tel: 09.mS710 

Jabatan Pcndidikan Negeri Kelantan ~a::.sail : =5~~tlC!.gClV.my 
16200 Twnpat Kelantan UuniUI Web: www.mOtl.grw.myijprrkelmtlanfppdlrtmpol 

SHALIZA AMIERRA BINTI SHAHRIDZAL 
NO.KIP:000221·14-0382 

NO 42, JALAN SELASIH 17, 
TAMAN SELASIH FASA2, 
68100 BATU CAVES, 
SELANGOR 

Tuan/Puan, 

Ruj. Kami : PPDT.500-8/9/1 (32) 
Tarikh Mei 2024 

KEBENARAN UNTUK MENJALANKAN KAJIAN 01 SEKOLAH, INSTITUT PENDlDIKAN 
GURU, JABATAN PENDIDIKAN NEGERI DAN BAHAGIAN KEMENTERIAN PENDIDIKAN 
MALAYSIA. 

Adalah saya dengan hormatnya merujuk kepada surat permohonan tuanlpuan mengenai 
parkara di atas. 

2. Surat kebenaran dari Pengarah Bahagian Perancangan & Penyelidikan Dasar 
Pendidikan, Kemen!erian Pendidikan Malaysia, nujukan : KPM.600-3/2/3 - eras (19549) 
bertarikh 11 Mac 2024 dan sura! dari Jaba!an Pendidikan Negeri Kelantan, nujukan 
JPNK.600·1/1/2 (49) bertarikh 26 Mac 2024. 

3. Pejabat Pendidikan Daerah Tumpat tiada halangan bagi tuanlpuan menjalankan 
kajianlpenyelidikan bertajuk: "FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS 
CONSUMPTION BEHAVIORS OF ADOLESCENTS IN MALAYSIA: AN EMPIRICAL 
INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS AND MODERATPOR." Adalah diluluskan. 

4. Kelulusan ini adalah dihadkan berdasarkan tajuk kajian/penyelidikan yang dikemukakan 
ke pejabat ini bagi tempoh dari 10 Mel 2024 sehingga 02 November 2024. 

5. Sekolah yang terliba! adalah Sekolah Menengah Kebangsaan Wakaf Bharu. 
Kelantan. 

6. Tuan/puan adalah dinasihatkan supaya terlebih dahulu berbincang dengan Pengetua 
sekolah berkenaan sebelum kajian/penyelidikan dija[ankan. 

Sekian, terima kasih. 

"MALAYSIA MADANI" 
"BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 

Saya yang men' lankan amanah, 

(MOHO SUKI BIN HARUN) 
Pegawai Pendidikan Daerah Tumpat, 
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LAMPIRAN Q  
 

SURAT KELULUSAN PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH PASIR PUTEH 
 

 

•

0 
1 • 

.~ .. 

KEMENTERIAN PENDlDlKAN MALA YSlA 
Pejabat Pcndidiknn Daerah Pasir Puteh 
Jabatan Pendidikan Negeri Kelantan 
Jolan PPD, 
16800 Pasir Puteh, Kelantan 

Tel 
Faks 
Laman Web 

, 097855100 
, 097855102 
: www.moe.gov.my 

Ruj. Kami : PPDPP.100-121111 Jld . 2( 1~) 
T arikh : 0 'f Julai 2024 

Shaliza Amierra Shahridzal 
Studenl (MSc) Nutritional Science Programme 
Centre For Community Hea~h Studies (ReaCH) 
Faculty For Health Sciences 
Universiti Kebangsaan Malaysia 
Jalan Raja Muda A.Aziz 
50300 Kuala Lumpur. 
HP : 019-3577173 

Tuan, 

KEBENARAN MENJALANKAN PENYELlDIKAN DI SEKOLAH-SEKOLAH MENENGAH 
TERPILIH DALAM DAERAH PASIR PUTEH 
(Sekolah Menengah Kebangsaan Cherang Ruku, Semerak, Pasir Puteh,Kelantan) 

FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS CONSUMPTION BEHAVIORS OF 
ADOLESCENTS IN MALAYSIA: ANEMPIRICAL INVESTIGATION INTO ANTECEDENTS 
AND MODERATORS 

Dengan honnatnya perkara di atas adalah dirujuk. 

2. Sehubungan itu, pihak kami tiada halangan untuk luan menjalankan penyelidikan dan 
dapat mematuhi garis panduan serta syarat yang telah ditetapkan oleh pihak Kementerian 
sebagaimana yang dinyatakan dalam surat kelulusan KPM dan JPN Kelantan. 

3. Untuk sebarang pertanyaan, sila hubungi En. Sharir bin Muhammad, Pen. PPD, 
Seklor Perancangan PPD Pasir Puleh di talian 013-98007871 09-7855135. 

Sekian untuk makluman dan tindakan luan selanjutnya. 

Terima kasih. 

" MALAYSIA MADANI" 

" BERKHIDMAT UNTUK NEGARA" 

amanah, 

y 

@OMAR) 
Ttmbalan P or Perancangan 
b.p. Pegawai Pendidikan Daerah 
Pejabat Pendidikan Daerah Pasir Puteh 
Pasir Puteh, Kelantan. 

- ·PENDJDfKAN BE~KUAL1T1INSAN TERDIDIK NEGARA SEJAHTERA · 
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LAMPIRAN R  
 

BORANG SOAL SELIDIK KAJIAN 
 

PART 1: SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS 
BAHAGIAN 1: FAKTOR SOSIODEMOGRAFI 

1. Name/Nama:______________________________________________ 

2. Class/ Kelas: ______________________________________________ 

3. IC Number/ Nombor IC:_____________________________________ 

4. Age/ Umur:_______________________tahun   

5. Gender/ Jantina:   

□ Male/Lelaki  □ Female/Perempuan 

6. Ethnicity/ Etnik:  

c Malay/Melayu   

c Chinese/Cina 

c Indian/India      

c Other/Lain-lain: ________________________ 

7. Father’s educational level/ Tahap pendidikan bapa:   

□ Primary/Rendah  □ Secondary/Menengah    □ Tertiary/Universiti 

8. Mother’s educational level/ Tahap pendidikan ibu:   

□ Primary/Rendah  □ Secondary/Menengah    □ Tertiary/Universiti 

9. Household income status/ Status pendapatan isi rumah:  

□ B40 (< RM5,249)  □ M40 (RM5,250- RM11,819)  

□ T20 (> RM11,820)  

PART 2: ANTHROPOMETRY MEASUREMENTS (*for Researcher’s use only) 
BAHAGIAN 2: PENGUKURAN ANTHROPOMETRI (*untuk kegunaan Penyelidik 
sahaja) 

1. Body weight/Berat badan: ___________ kg 

2. Height/Ketinggian: ___________ cm 

3. Waist circumference/ Ukur lilit pinggang:_________ cm 

4. BMI-for-age/IJT untuk umur:   

c Thinness/Kurus 
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c Normal/Berat badan normal 

c Overweight/Berlebihan berat badan 

c Obesity/Obes 
 

PART 3: VEGETABLES AND FRUITS INTAKE 

BAHAGIAN 3: PENGAMBILAN SAYUR-SAYURAN DAN BUAH-BUAHAN 

* Please response to the following questions. 

Sila jawab soalan berikut. 

* 1 serving of vegetables = 1 cup of dark green leafy vegetables (raw) or ½ cup of 

dark green leafy vegetables (cooked) or ½ cup cruciferous vegetables (cabbage/ 

cauliflower/broccoli), bean vegetables (string bean/Okra/French bean), fruit 

vegetables (tomato/ brinjal/ bitter goard), sprouting vegetables (taugeh/dou miao) 

or starchy vegetables (carrot/ lotus root/ radish/ pumpkin/ sengkuang/ sengkuang 

cina/ huai san/ fen ge). 

1 sajian sayur-sayuran= 1 cawan sayur-sayuran hijau (mentah) atau ½ cawan 

sayur-sayuran hijau (masak) atau ½ cawan sayur-sayuran cruciferous (kubis/kubis 

bunga/ brokoli), sayur-sayuran kekacang (kacang panjang/okra/kacang buncis), 

sayur-sayuran buah (tomato/terung/peria), sayur-sayuran cambah (taugeh/dou 

miao) atau sayur-sayuran berkanji (lobak merah/akar teratai/lobak putih/ 

labu/sengkuang/sengkuang cina/huai san/ fen ge). 

* Pictures below shows examples of 1 serving of vegetables: 

Gambar-gambar di bawah menunjukkan contoh-contoh 1 sajian sayur-sayuran: 
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                         Dark leafy vegetables (raw)                         Dark leafy vegetables 

(cooked) 

                           Sayur-sayuranan hijau (mentah)                 Sayur-sayuranan hijau 

(masak) 

 

 

* 1 serving of vegetables = ½ cup of mixed veggie (carrot + cabbage + baby corn + 

French bean) (cooked). 

1 sajian sayur-sayuran = ½ cawan sayur-sayuran campur (lobak merah + kubis + 

putik jangung + kacang buncis) (masak). 

 

* 1 serving of fruits = 1 whole medium size apple/orange/mango or 2 smaller size 

bananas/kiwis or 1 slice of watermelon/papaya/pineapple or 8 whole small grapes 

1 sajian buah-buahan= 1 epal/oren/mangga saiz serderhana atau 2 pisang/buah 

kiwi saiz kecil atau 1 keping tembikai/betik/nanas atau 8 anggur kecil. 

* Pictures below shows examples of 1 serving of fruits: 

Gambar-gambar di bawah menunjukkan contoh-contoh 1 sajian buah-buahan: 
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1. Normally, how many days in a week do you eat vegetables/ salads? 

Kebiasaannya dalam seminggu berapa hari anda makan sayur-sayuran/ ulam-

ulaman? 

c 0 days/ 0 hari 

c 1 day/ 1 hari 

c 2 days/ 2 hari 

c 3 days/ 3 hari 

c 4 days/ 4 hari 

c 5 days/ 5 hari 

c 6 days/ 6 hari 

c Every day/ Setiap hari 

 

2. Usually on the day you eat vegetables/salads, how many serving of 

vegetables/salads do you take? 

Biasanya pada hari anda makan sayur-sayuran/ulam-ulaman, berapa banyak 

sajian yang diambil? 

Orange 
Oren 

Apple 
Epal 

Grapes 
Anggur 

Banana 
Pisang 

Papaya 
Betik 
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c No serving/ Tiada 

c 1 serving/ 1 sajian  

c 2 servings/ 2 sajian 

c 3 servings/ 3 sajian 

c 4 servings/ 4 sajian 

c 5 or more servings/ 5 sajian atau lebih     

 

3. Normally, how many days in a week do you eat fruits (banana, guava, papaya, 

oranges, apples, canned fruits, dried fruits, etc.)? 

Kebiasaannya dalam seminggu berapa hari anda makan buah-buahan(pisang, 

jambu, betik, oren, epal, buah-buahan dalam tin, buah-buahan kering, dsb)? 

c 0 days/ 0 hari 

c 1 day/ 1 hari 

c 2 days/ 2 hari 

c 3 days/ 3 hari 

c 4 days/ 4 hari 

c 5 days/ 5 hari 

c 6 days/ 6 hari 

c Every day/ Setiap hari 

 

4. Usually on the day you eat fruits, how many serving of fruits do you take? 

Biasanya pada hari anda makan buah-buahan, berapa banyak sajian yang 

diambil? 

c No serving/Tiada  

c 1 serving/ 1 sajian 

c 2 servings/ 2 sajian 

c 3 servings/ 3 sajian 

c 4 servings/ 4 sajian 

c 5 or more servings/ 5 sajian atau lebih 
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PART 4: FACTORS INFLUENCING VEGETABLES AND FRUITS INTAKE 

BAHAGIAN 4: FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGAMBILAN 

SAYUR-SAYURAN DAN BUAH-BUAHAN 

A. Please answer the following questions by placing a tick (ü) in the box.  
Sila jawab soalan berikut dengan meletakkan tanda (ü) dalam kotak. 

 Factor/ Faktor Response categories/ Kategori Respons 

 Personal/ Personal 

 Knowledge/ 
Pengetahuan 

2 serving/ 

week  

2  

sajian/ 

minggu 

3 serving/ 

week  

3  

sajian/ 

minggu 

2 serving/ 

day  

2  

sajian/ 

hari 

3 serving/ 

day  

3  

sajian/ 

hari 

1.  

1. 

 

How many vegetables 

do you think you 

should eat to have a 

healthy diet? 

Berapa banyak sayur-
sayuran yang anda 
fikir perlu makan untuk 
mempunyai diet yang 
sihat? 

    

2

. 

How many fruits do 

you think you should 

eat to have a healthy 

diet? 

Berapa banyak buah-
buahan yang anda fikir 
perlu makan untuk 
memperoleh diet yang 
sihat? 
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A. (Continuation) Please answer the following questions by placing a tick (ü) in the 
box.  
(Sambungan) Sila jawab soalan berikut dengan meletakkan tanda (ü) dalam 
kotak. 

 Factor/ Faktor Response categories/ Kategori Respons 

 Personal/ Peribadi 

 Attitude/ Sikap Strongly 

Disagree

/ Sangat 

Tidak 

Bersetuj

u 

 

Disagree

/ Tidak  

Bersetuj

u 

 

 

 

 

Neither 

agree or 

disagree/  

Sama 

ada 

bersetuju 

atau 

tidak 

bersetuju 

Agree/ 

Setuju  

 

Strongly 

Agree/ 

Sangat 

bersetuju 

 

3. Eat vegetables 

every day makes 

me feel good. 

Makan sayur-

sayuran setiap 

hari 

membuatkan 

saya berasa 

sihat. 

     

4. Eat fruits every 

day makes me 

feel good. 

Makan buah-

buahan setiap 
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hari 

membuatkan 

saya berasa 

sihat. 

5.  Eat vegetables 

every day gives 

me more energy. 

Makan sayur-

sayuran setiap 

hari memberikan 

saya lebih 

tenaga. 

     

6. Eat fruits every 

day gives me 

more energy. 

Makan buah-

buahan setiap 

hari memberikan 

saya lebih 

tenaga. 

     

 Taste 

Preference/ Cita 

Rasa 

     

7. I like the taste of 

most vegetables. 

Saya menyukai 

rasa kebanyakan 

sayur-sayuran. 
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8. I like the taste of 

most fruits. 

Saya menyukai 

rasa kebanyakan 

buah-buahan. 

     

 Self-efficacy/ 

Efikasi diri 

     

9. It is difficult for 

me to eat 

vegetables every 

day. 

Ia adalah sukar 

bagi saya untuk 

makan sayur-

sayuran setiap 

hari. 

     

10. It is difficult for 

me to eat fruits 

every day. 

Ia adalah sukar 

bagi saya untuk 

makan buah-

buahan setiap 

hari. 

     

 Intention/ Niat      

11. I want to eat 

vegetables every 

day. 
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Saya mahu 

makan sayur-

sayuran setiap 

hari. 

12. I want to eat 

fruits every day. 

Saya mahu 

makan buah-

buahan setiap 

hari. 

     

 Habit/ Tabiat      

13. Eating 

vegetables every 

day is a habit for 

me. 

Makan sayur-

sayuran setiap 

hari adalah satu 

tabiat bagi saya. 

     

14. Eating fruits 

every day is a 

habit for me. 

Makan buah-

buahan setiap 

hari adalah satu 

tabiat bagi saya. 
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A. (Continuation) Please answer the following questions by placing a tick (ü) in the 
box.  
(Sambungan) Sila jawab soalan berikut dengan meletakkan tanda (ü) dalam 
kotak. 

 Factor/ Faktor Response categories/ Kategori Respons 

 Personal/ Personal 

 Perceived 

Barriers/ 

Persepsi 

Halangan 

Never/ 

Tidak 

pernah  

Rarely/ 

Jarang   

 

Sometim

es/ 

Kadang 

kala  

 

Often/ 

Kerap 

Yes, 

always/ 

Ya, 

sentiasa 

  

15. 

 

 

When you do not 

eat vegetables, is 

it because it 

takes too much 

time to eat 

vegetables? 

Apabila anda 

tidak makan 

sayu-sayuran, 

adakah kerana 

ia mengambil 

terlalu banyak 

masa untuk 

makan sayur-

sayuran? 

     

16. When you do not 

eat fruits, is it 

because it takes 

too much time to 

eat fruits? 
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Apabila anda 

tidak makan 

buah-buahan 

adakah kerana 

ia mengambil 

terlalu  banyak 

masa untuk 

makan buah-

buahan? 

17. When you do not 

eat vegetables, is 

it because you 

want to eat 

something else 

(e.g. sweets, 

snacks)? 

Apabila anda 

tidak makan 

sayur-sayuran, 

adakah kerana 

anda mahu 

makan sesuatu 

yang lain 

(contohnya, 

gula-gula, 

snek)? 

     

18. When you do not 

eat fruits, is it 

because you 

want to eat 

something else 
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(e.g. sweets, 

snack)? 

Apabila anda 

tidak makan 

buah-buahan, 

adakah kerana 

anda mahu 

makan sesuatu 

yang lain 

(contohnya, 

gula-gula, 

snek)? 

 

B. Please answer the following questions by placing a tick (ü) in the box.  
Sila jawab soalan berikut dengan meletakkan tanda (ü) dalam kotak. 

 Factor/ Faktor Response categories/ Kategori Respons 

 Social Environmental/ Persekitaran Sosial 

 Parental 

modelling/ 

Pemodelan ibu 

bapa 

Strongly 

Disagree

/ Sangat 

Tidak 

Bersetuj

u 

 

Disagree

/ Tidak  

Bersetuj

u 

 

 

 

 

Neither 

agree or 

disagree/  

Sama 

ada 

bersetuju 

atau 

tidak 

bersetuju 

Agree/ 

Setuju  

 

Strongly 

Agree/ 

Sangat 

bersetuju 

 

19. My mother eats 

vegetables every 

day. 
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Ibu saya makan 

sayur-sayuran 

setiap hari. 

20. My mother eats 

fruits every day. 

Ibu saya makan 

buah-buahan 

setiap hari. 

     

21. My father eats 

vegetables every 

day. 

Ayah saya 

makan sayur-

sayuran setiap 

hari. 

     

22. My father eats 

fruits every day. 

Ayah saya 

makan buah-

buahan setiap 

hari. 

     

 Peer modelling/ 

Pemodelan 

rakan sebaya 

 

     

23. My best friend 

eats vegetables 

every day. 
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Rakan karib 

saya makan 

sayur-sayuran 

setiap hari. 

24. My best friend 

eats fruits every 

day. 

Rakan karib 

saya makan 

buah-buahan 

setiap hari. 

     

 Teacher’s 

encouragement/ 

Galakan guru 

     

25. My teacher 

encourages me 

to eat vegetables 

every day. 

Guru saya 

mengalakkan 

untuk makan 

sayur-sayuran 

setiap hari. 

     

26. My teacher 

encourages me 

to eat fruits 

every day. 

Guru saya 

mengalakkan 
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untuk makan 

buah-buahan 

setiap hari. 

 Parental 

encouragement/ 

Galakan ibu 

bapa 

 

     

27. My mother 

encourages me 

to eat vegetables 

every day. 

Ibu saya 

menggalakkan 

untuk makan 

sayur-sayuran 

setiap hari. 

     

28. My mother 

encourages me 

to eat fruits 

every day. 

Ibu saya 

menggalakkan 

untuk makan 

buah-buahan 

setiap hari. 

     

29. My father 

encourages me 
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to eat vegetables 

every day. 

 Ayah saya 

menggalakkan 

untuk makan 

sayur-sayuran 

setiap hari. 

30. My father 

encourages me 

to eat fruits 

every day. 

Ayah saya 

menggalakkan 

untuk makan 

buah-buahan 

setiap hari. 

     

 

B. (Continuation) Please answer the following questions by placing a tick (ü) in the 
box.  
(Sambungan) Sila jawab soalan berikut dengan meletakkan tanda (ü) dalam 
kotak. 

 Factor/ Faktor Response categories/ Kategori Respons 

 Social Environmental/ Persekitaran Sosial 

 Parental 

demand/  

Tuntutan ibu 

bapa 

 

Never/ 

Tidak 

pernah  

Rarely/ 

Jarang   

 

Sometim

es/ 

Kadang 

kala  

 

Often/ 

Kerap 

Yes, 

always/ 

Ya, 

sentiasa 
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31. Does your mom 

or dad demand 

that you eat 

vegetables every 

day? 

Adakah ibu atau 

bapa anda 

menyuruh agar 

makan sayur-

sayuran setiap 

hari? 

     

32. Does your mom 

or dad demand 

that you eat 

fruits every day? 

Adakah ibu atau 

bapa anda 

menyuruh agar 

makan buah-

buahan setiap 

hari? 

     

 Parental 

allowance/ 

Kebenaran ibu 

bapa 

     

33. Are you allowed 

to eat as much 

vegetables as 

you like at 

home? 
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Adakah anda 

dibenarkan 

makan sayur-

sayuran 

sebanyak yang 

disukai di 

rumah? 

34. Are you allowed 

to eat as many 

fruits as you like 

at home? 

Adakah anda 

dibenarkan 

makan buah-

buahan sebanyak 

yang disukai di 

rumah? 

     

 

C. Please answer the following questions by placing a tick (ü) in the box.  
Sila jawab soalan berikut dengan meletakkan tanda (ü) dalam kotak. 

 Factor/ Faktor Response categories/ Kategori Respons 

 Physical Environmental/ Persekitaran Fizikal 

 Availability at 

home/ 

Ketersediaan di 

rumah 

Never/ 

Tidak 

pernah  

Rarely/ 

Jarang   

 

Sometim

es/ 

Kadang 

kala  

 

Often/ 

Kerap 

Yes, 

always/ 

Ya, 

sentiasa 

  

35. If you tell at 

home what 

vegetables you 
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would like to eat, 

will it be 

bought? 

Jika anda 

memberitahu di 

rumah sayur-

sayuran yang 

ingin makan, 

adakah ia akan 

dibeli? 

36. If you tell at 

home what fruits 

you would like 

to eat, will it be 

bought? 

Jika anda 

memberitahu di 

rumah buah-

buahan yang 

ingin makan, 

adakah ia akan 

dibeli? 

     

37. Are there usually 

different kinds of 

vegetables 

available in your 

home?  

Adakah biasanya 

terdapat 

pelbagai jenis 
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sayur-sayuran di 

rumah anda? 

38. Are there usually 

different kinds of 

fruits available 

in your home?  

Adakah biasanya 

terdapat 

pelbagai jenis 

buah-buahan di 

rumah anda? 

     

39. Are there usually 

vegetables 

available at 

home that you 

like?  

Adakah biasanya 

terdapat sayur-

sayuran yang 

anda sukai di 

rumah? 

     

40. Are there usually 

fruits available at 

home that you 

like?  

Adakah biasanya 

terdapat buah-

buahan yang 
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anda sukai di 

rumah? 

 Availability at 
school / 
Ketersediaan di 
sekolah 

 

     

41. Can you get 

vegetables at 

school either?  

 

Bolehkah anda 

mendapatkan 

sayur-sayuran di 

sekolah juga? 

     

42. Can you get 

fruits at school 

either?  

 

Bolehkah anda 

mendapatkan 

buah-buahan di 

sekolah juga? 

     

 Availability at 

leisure place / 

Ketersediaan di 

tempat rehat 

     

43. Can you get 

vegetables at the 

place where you 
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have your leisure 

time activity 

(e.g. recreation 

place, sports 

centre, 

neighbourhood 

mini market, 

hawker stalls 

near your 

house)? 

Bolehkah anda 

mendapatkan 

sayur-sayuran di 

tempat 

menjalankan 

aktiviti semasa 

waktu rehat 

(contohnya, 

tempat rekreasi, 

pusat sukan, 

pasar mini di 

kawasan sekitar, 

gerai makan 

berdekatan 

rumah)? 

44. Can you get 

fruits at the place 

where you have 

your leisure time 

activity (e.g. 

recreation place, 

sports centre, 
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neighbourhood 

mini market, 

hawker stalls 

near your 

house)? 

Bolehkah anda 

mendapatkan 

buah-buahan di 

tempat 

menjalankan 

aktiviti semasa 

waktu rehat 

(contohnya, 

tempat rekreasi, 

pusat sukan, 

pasar mini di 

kawasan sekitar, 

gerai makan 

berdekatan 

rumah)? 

 Affordability at 

home/  

Kemampuan di 

rumah 

 

     

45. My mother or 

father can afford 

to buy 

vegetables when 
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buying our 

groceries. 

Ibu atau bapa 

saya mampu 

untuk membeli 

sayur-sayuran 

semasa membeli 

barang-barang 

dapur kami. 

46. My mother or 

father can afford 

to buy fruits 

when buying our 

groceries. 

Ibu atau bapa 

saya mampu 

untuk membeli 

buah-buahan 

semasa membeli 

barang-barang 

dapur kami. 

     

47. My mother or 

father can afford 

to buy 

vegetables at the 

store we usual 

buy groceries 

from. 

Ibu atau bapa 

saya mampu 
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untuk membeli 

sayur-sayuran di 

kedai yang 

biasanya kami 

membeli barang-

barang dapur. 

48. My mother or 

father can afford 

to buy fruits at 

the store we 

usual buy 

groceries from. 

Ibu atau bapa 

saya mampu 

untuk membeli 

buah-buahan di 

kedai yang 

biasanya kami 

membeli barang-

barang dapur. 

     

 Affordability at 

school/  

Kemampuan di 

sekolah 

 

     

49. I find the price 

of vegetables at 

school affordable 

for my budget. 
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Saya dapati 

harga sayur-

sayuran di 

sekolah 

berpatutan 

dengan bajet 

saya. 

50. I find the price 

of fruits at 

school affordable 

for my budget. 

Saya dapati 

harga buah-

buahan di 

sekolah 

berpatutan 

dengan bajet 

saya. 

     

 Affordability at 

places of leisure/  

Kemampuan di 

tempat rehat 

 

     

51. I find the 

vegetables at the 

place where I 

have my leisure 

time activity 

(e.g. recreation 

place, sports 
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centre, 

neighbourhood 

mini market, 

hawker stalls 

near my house) 

affordable and 

within my 

budget. 

Saya dapati 

harga sayur-

sayuran di 

tempat 

menjalankan 

aktiviti semasa 

waktu rehat 

(contohnya, 

tempat rekreasi, 

pusat sukan, 

pasar mini di 

kawasan sekitar, 

gerai makan 

berdekatan 

rumah) adalah 

berpatutan dan 

dalam 

lingkungan bajet 

saya. 

52. I find the fruits 

at the place 

where I have my 

leisure time 

activity (e.g. 
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recreation place, 

sports centre, 

neighbourhood 

mini market, 

hawker stalls 

near my house) 

affordable and 

within my 

budget. 

Saya dapati 

harga buah-

buahan di 

tempat 

menjalankan 

aktiviti semasa 

waktu rehat 

(contohnya, 

tempat rekreasi, 

pusat sukan, 

pasar mini di 

kawasan sekitar, 

gerai makan 

berdekatan 

rumah) adalah 

berpatutan dan 

dalam 

lingkungan bajet 

saya. 
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LAMPIRAN S  
 

HELAIAN MAKLUMAT KAJIAN 
 

 

Tajuk Kajian 

Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkah laku pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan dalam 
kalangan remaja di Malaysia: Satu penyelidikan empirikal terhadap penyebab dan penghalang. 

Pendahuluan: 

Anda adalah dijemput untuk menyertai kajian. Sebelum anda mengambil bahagian dalam kajian ini, 
adalah penting untuk anda mengambil masa untuk membaca dan memahami Borang Maklumat 
Subjek ini. 

Tujuan Kajian: 

Bukti saintifik menunjukkan bahawa pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran mempunyai 
keupayaan untuk melindungi kita daripada pelbagai penyakit. Namun, NHMS 2017 melaporkan 
peratusan rendah pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan di kalangan remaja di Malaysia. 
Remaja juga didapati tidak memilih makanan berdasarkan kandungan nutrien. Tingkah laku 
pemakanan adalah kompleks, dan memahami faktor-faktor yang mempengaruhi pilihan sayur­
sayuran dan buah-buahan adalah sangat penting bagi mengubah diet populasi remaja, yang juga 
merupakan salah satu matlamat utama kesihatan awam. Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk 
menyelidik faktor-faktor yang mempengaruhi tingkah laku pengambilan sayur·sayuran dan buah­
buahan remaja di Malaysia. 

Bagaimanakah kajian ini dijalankan? 

Anda akan diminta untuk menandatangani surat persetujuan yang menyatakan kesediaan anda untuk 
mengambil bahagian dalam kajian ini. Seterusnya, anda diminta untuk melengkapkan soal selidik yang 
diberikan. Soa l selidik tersebut mengandungi; 
Bahagian 1: Demografi 
Bahagian 2: Ukuran Antropometri 
Bahagian 3: Pengambilan Sayur dan Buah 
Bahagian 4: Faktor Mempengaruhi Pengambilan Sayur dan Buah 

Risiko dan faedah kajian: 

Kajian ini berkemungkinan tidak mendatangkan faedah serta merta, namun hasil kajian ini boleh 
digunakan bagi kepentingan kesihatan komuniti remaja di Malaysia. Tiada sebarang pembayaran akan 
diberikan atau diperlukan bagi menyertai kajian ini. 

Peserta juga tidak akan mengalami sebarang risiko jika menyertai kajian ini. Sega la maklumat yang 

dinyatakan dalam soa l selidik adalah sulit dan tidak akan dikongs ikan ke mana-mana pihak kecuali 

kumpulan penyelidik kajian ini dan REC UKM. 
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LAMPIRAN T  
 

BORANG KEIZINAN PERSERTA 

 
 
 
 
 

BORANG KEIZINAN PESERTA 

Tajuk Kajian: 
Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkah laku pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan dalam 

kalangan remaja di Malaysia: Satu penyelidikan empirikal terhadap penyebab dan penghalang. 

Nama Penyelidik: Shaliza Amierra Bint; Shahridzal 

Saya, ..... .... , Nombor Kad Pengenalan : ......................... . 

telah membaca maklumat dalam helaian maklumat peserta termasuk maklumat berkaitan 
fisiko dalam kajian ini. 
telah diberikan masa untuk berfikir mengenainya dan semua soalan-soalan saya telah dijawab 
dengan memuaskan. 
memahami bahawa saya bebas boleh memilih untuk menarik diri daripada kajian in; pada bila­
bila masa tanpa sebab dan tanpa apa-apa akibat 
memahami yang nama saya tidak akan disiarkan di dalam penulisan kajian. 

Saya secara sukarela bersetuju untuk menjadi sebahagian daripada kajian penyelidikan ini, mematuhi 
prosedur kajian, dan untuk menyediakan maklumat yang diperlukan untuk doktor, jururawat, atau 
ahli-ahli kakitangan lain, seperti yang diminta. 

(Tandatangan) (Tarikh) 

Shaliza Amierra Binti Shahridzal 

Nama Saksi (sekiranya ada) Nama Penyelidik 

(Tandatangan) (Tandatangan) 

000221140382 

(No. Ie) No. Ie) 

15/1/2024 

(Tarikh) (Tarikh) 
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LAMPIRAN U  
 

BORANG ASSENT 
 

 
 
 
 
 
 

Shaliza Amierra Binti Shahridzal 
Fakulti Sains Kesihatan 
Universiti Kebangsaan Malaysia 
Jalan Raja Muda Abdul Aliz 
50300 Kuala Lumpur 

Sorang Persetujuan ini mempunyai dua bahagian: 

• Helaian Maklumat (memberikan anda maklumat tentang kajian) 

• Borang Persetujuan (anda diminta menandatangani boring ini jika bersetuju untuk 

menyertai kajian) 

Anda akan diberikan salinan Sorang Persetujuan beserta Helaian Maklumat di bawah. 

Sahagian I: Helaian Maklumat 

Pengenalan 

Nama saya Shaliza Amierra Binti Shahridzal, pelajar Sarjana, dan tugas saya adalah untuk menyelidik 

faktor-faktor yang boleh mempengaruhi pengambilan sayur dan buah seseorang. Kami ingin 

mengetahui apa yang menyebabkan dan mempengaruhi berapa banyak remaja makan buah dan 

sayur supaya kami dapat membantu meningkatkan mutu pemakanan remaja di Malaysia, dan kami 

percaya kajian ini boleh membantu kami mencapai matlamat terse but. 

Saya akan memberikan anda maklumat dan menjemput anda menjadi sebahagian daripada kajian 

penyelidikan ini. Anda boleh memilih sama ada mahu menyertai atau tidak. Kami telah 

membincangkan kajian ini dengan ibu bapa/penjaga anda dan mereka sedia maklum bahawa kami 

juga akan meminta persetujuan anda. Jika anda berminat untuk menyertai kajian ini, ibu 

bapa/penjaga anda juga diminta bersetuju. Namun, tiada paksaan bagi menyertai kajian ini, 

walaupun ibu bapa anda telah bersetuju. 

Anda boleh membincangkan apa sahaja dalam borang ini dengan ibu bapa atau rakan-rakan atau 

sesiapa sahaja yang anda rasa selesa untuk berbual. Anda boleh memutuskan sama ada mahu 

menyertai atau tidak selepas anda berbincang. Anda tidak perlu membuat keputusan dengan 

segera. 

Mungkin ada beberapa perkataan yang tidak anda fahami atau perkara yang anda ingin saya 

terangkan lebih lanjut kerana anda berminat atau bimbang. Sila hubungi saya pada bila-bila masa 

dan saya akan mengambil masa untuk menjelaskan. 

Page I of4 
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LAMPIRAN V  
 

GAMBAR SEPANJANG PENGUMPULAN DATA 
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LAMPIRAN W  
 

PENERBITAN 
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Factors associated with 
vegetable and fruit intake among 
adolescents with overweight and 
obesity in Selangor from 2020 to 
2021 

Shaliza A. Shahridzal1, MayY. Lau 1, Ruzita Abd. Talib 1.2* and 
Nur Zakiah Mohd Saat3 

'Centre for Community Health Studies (ReaCH), Faculty of Health Sciences. Universiti Kebangsaan 
Malaysia, Kuala lumpur, Malaysia, 'Nutritional Science Program, Faculty of Health Sciences. Unlversiti 
Kebangsaan Malaysia, Kuala lumpur, Malaysia, 'Program of Biomedical Sciences, Centre of 
Community Health (ReaCH). Faculty of Health Sciences, Universiti Kebangsaan Malaysia, Kuala 
lumpur, MalaYSia 

Background: Substantial scientific evidence firmly advocates consumption of 
vegetables and fruits for maintenance of overall health and protection against 
chronic diseases, such as obesity. However, prevalence of fruit and vegetable 
intake among adolescents in Malaysia remains low, whereas the data on factors 
associated with vegetable and fruit intake among adolescents were limited. 

Objective: This study aims to determine the prevalence of fruit and vegetable 
intake and the factors that influence the Malaysian adolescents' consumption of 
fruits and vegetables. 

Methods: A cross-sectional study was conducted from November 2021 to 

August 2022 by distribution of an online validated questionnaire on various 
platforms to recruit school-going adolescents aged 13 to 17 years old (Form 1-
5) in Selangor. Respondents were screened and data of eligible participants were 
included as subjects. Descriptive statistics, chi square analysis, and generalized 
linear model with Poisson-logllnear distribution and the robust estimator were 

employed for data analysis. 

ResuLts: A total of 277 adolescents participated in this study. Overall, low 
prevalence of adequate vegetable consumption was observed (23.5%). Of 
the participants surveyed, 14.8% of adolescents with thinness, 25.2% and 
15.0% of adolescents with overweight and obesity, and 27.1% of normal­
weight adolescents met the recommended daily intake (>3 servings), whereas 
64.1% of adolescents with overweight and obesity and 65% of normal-weight 
participants consumed at least two servings of fruits a day. The findings 
revealed significant association between BMI-for-age (X2 (1.N=277) = 5.236, P 

= 0.022) and adolescent fruit intake. On the other hand, overweight and obese 
adolescents reporting positive intention (PR: 1.146,95% CI: 1.002, 1.310, P = 
0.047) and parental allowance (PR: 1.125, 95% CI: LOll, 1.252, P = 0.030) were 

observed to have 14.6% and 12.5% higher prevalence of fruit consumption, 
respectively, while availability at home (PR: 0.849, 95% CI: 0.731, 0.987, P = 

0.033) showed significantly lower prevalence of fruit intake with more reports 
of home availability. 

Conclusion: The study suggests that personal, social-environmental, and 
physical-environmental factors influence vegetable and fruit intake among 
adolescents, particularly fruit intake consumption behaviors among overweight 

01 frontiers in.org 
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LAMPIRAN X  
 

PEMBENTANGAN 
 
PEMBENTANGAN: 

1. Shaliza Amierra S., Nur Zakiah M.S., Norliyana A., Hanapi M.J., Hui Chin K., Nik 
Shanita S., Bee Koon P., dan Ruzita A.T. 2025. Personal, social- and physical-
environmental predictors of fruit and vegetable consumption behaviours among school-
going adolescents in the East Malaysian state of Sabah [Abstract: ORAL]. Internasional 
Postgraduate Colloquium in Health Science and Pharmacy (InCHaP) 2025. Venue: 
Berjaya Hotel, Berjaya Times Square, Kuala Lumpur, Malaysia: 10 – 12 November 
2025. 

2. Shaliza Amierra S., Nur Zakiah M.S., Norliyana A., Hanapi M.J., Hui Chin K., Nik 
Shanita S., Bee Koon P., dan Ruzita A.T. 2025. Association between Adequate 
Vegetable and Fruit Consumption with BMI-for-Age and Waist Circumference among 
Malaysian Adolescents aged 13-16 years old [Abstract: POSTER]. MASO Scientific 
Conference 2025. Venue: Berjaya Hotel, Berjaya Times Square, Kuala Lumpur, 
Malaysia: 1 – 2 October 2025. 

 

ANUGERAH:  

1. Shaliza Amierra S., Nur Zakiah M.S., Norliyana A., Hanapi M.J., Hui Chin K., Nik 
Shanita S., Bee Koon P., dan Ruzita A.T. 2025. Beyond the Plate - What Shapes Fruit 
and Vegetable Intake among Malaysian Adolescents. [Abstract: Young Researchers’ 
Symposium, 3rd Prize Winner]. 41st Annual Scientific Conference of the Nutrition 
Society of Malaysia. Venue: Berjaya Hotel, Berjaya Times Square, Kuala Lumpur, 
Malaysia: 28 – 29 Julai 2026. 

2. Shaliza Amierra S., Nur Zakiah M.S., Norliyana A., Hanapi M.J., Hui Chin K., Nik 
Shanita S., Bee Koon P., dan Ruzita A.T. 2025. Personal, social- and physical-
environmental predictors of fruit and vegetable consumption behaviours among school-
going adolescents in the East Malaysian state of Sabah [Abstract: ORAL, Consolation 
Prize]. Internasional Postgraduate Colloquium in Health Science and Pharmacy 
(InCHaP) 2025. Venue: Berjaya Hotel, Berjaya Times Square, Kuala Lumpur, 
Malaysia: 10 – 12 November 2025. 
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LAMPIRAN Y  
 

BIOGRAFI PENYELIDIK 
 
Shaliza Amierra Shahridzal dilahirkan pada 21 Februari 2000 di Kuala Lumpur dan 
merupakan anak sulung daripada empat orang adik-beradik, suatu kedudukan yang 
sejak awal membentuk jiwa kepimpinan, rasa tanggungjawab serta empati yang 
mendalam. Membesar di Batu Caves, Selangor, beliau menerima pendidikan awal di 
Sekolah Kebangsaan Taman Selasih, sebelum melanjutkan pendidikan menengah di 
Maktab Rendah Sains MARA (MRSM) Kuantan, sebuah institusi berorientasikan 
IGCSE yang menekankan kecemerlangan akademik, pemikiran saintifik dan 
pembangunan kepimpinan. Persekitaran pendidikan yang sarat dengan budaya inkuiri 
ini telah menyemai minat mendalam terhadap penyelidikan serta mengasah keupayaan 
analitikal dan pemikiran kritis beliau sejak usia muda. 
 
Minat terhadap penyelidikan mula berkembang ketika di sekolah menengah melalui 
penglibatan aktif dalam pertandingan dan persidangan saintifik. Pada usia 14 tahun, 
beliau menyertai International Engineering Invention and Innovation Exhibition 
(iENVEX) 2014 dan berjaya meraih Anugerah Emas, di samping memperoleh tempat 
kedua dalam Pertandingan Saintifik Harta Intelek pada tahun yang sama. Beliau 
kemudiannya terlibat dalam program MRSM Tunas Saintis ketika berusia 16 dan 17 
tahun, yang seterusnya memperkukuh asas kemahiran penyelidikan dan keyakinan 
dalam pembentangan ilmiah. Kesinambungan pengalaman ini akhirnya mendorong 
beliau untuk secara formal menceburi bidang penyelidikan pada usia 23 tahun, dengan 
fokus kepada pemakanan dan perubahan tingkah laku remaja di Malaysia—suatu 
bidang yang selari dengan keperluan kesihatan awam negara. 
 
Selain kecemerlangan akademik, Shaliza turut aktif dalam bidang seni persembahan 
semasa di sekolah menengah, khususnya dalam teater dan penceritaan, yang 
memperkaya kemahiran komunikasi serta keyakinan dalam pengucapan awam. 
Personaliti beliau yang ekstrovert dan bersifat mesra memupuk aspirasi untuk 
menceburi dunia akademia bukan sahaja sebagai penyelidik, tetapi juga sebagai 
pensyarah yang berperanan mendidik dan membimbing generasi muda. Beliau 
berhasrat menghimpunkan pelajar dalam satu ekosistem keilmuan yang kolaboratif, 
sekali gus menyemai kesedaran bahawa penyelidikan berasaskan bukti merupakan 
wahana penting dalam menangani cabaran kesihatan masyarakat. 
 
Didorong oleh keprihatinan yang mendalam terhadap status pemakanan dan kesihatan 
semasa rakyat Malaysia, khususnya golongan remaja, beliau bertekad untuk 
menyumbang kepada masyarakat akademik dan pembangunan negara melalui 
penghasilan data empirikal yang kukuh bagi menambah baik sistem kesihatan dan 
kesejahteraan populasi. Kebimbangan terhadap cabaran pemakanan semasa menjadi 
pemangkin kepada iltizam beliau untuk menjadikan penyelidikan sebagai instrumen 
advokasi kesihatan awam yang berasaskan bukti. Secara keseluruhannya, perjalanan 
hidup dan aspirasi ini membentuk beliau sebagai seorang sarjana muda yang reflektif, 
berempati dan berwawasan, komited untuk memanfaatkan penyelidikan dan pendidikan 
demi kemajuan kesihatan serta kesejahteraan rakyat Malaysia. 
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