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ABSTRAK 

Cara hidup sedentari dikatakan mempunyai kaitan rapat dengan peningkatan terhadap 
berlakunya pelbagai penyakit kronik seperti penyakit kardiovaskular clan diabetis 
melitus di kalangan dewasa tua. Maoakal~ senaman pu.la dilaporkan dapat 
meningkatkan penghasilan radika1 bebas yang seterusnya menyebabkan 
ketidakseimbangan dalam status oksidatif. Tujuan kajian ini adalah untuk 
menentukan kesan senaman Tai Chi jangkamasa panjang ke atas profil kardiovasku.lar 
dan status oksidatif di kalangan dewasa tua Kajian kes kawalan ini telah dijalankan 
ke atas 200 individu siha.t berumur 45 tahun ke atas, terdiri daripada kumpu.lan 
kawalan sedentari (n=lO0) clan individu yang telah melakukan senaman Tai Chi lebih 
dari 2 tahun (n=I00). Profil kardiovasku.lar ditentukan melalui kadar denyutan 
jantung, tekanan darah dan profil lipid. Peroksidasi lipid dan glikosilasi diukur 
melalui penentuan aras malondialdehid (MDA) dan 'advanced glycosylati~n d 
product (AGE) masing-masing manakala kerosakan oksidatif DNA ~ an 
melalui pengasaian ,~t,_;~RIS'";!~~~~lattt"fflbjUl!e{l "vi.ti enzim 
antioksidan supe ~,11tllt<llfl" a.<-~.._.,.., ~i (GPx) 
dan kepekatan vi ur.mtr0'1csid:.urte-eictmre:-f~trHh.uJdi~ , menunjukkan 
kadar denyutan j rendah (p< 0.05) 
dalam kumpulan T epe~Ul ~-•1'•4'1~ stero1 lebih tinggi 
dalam kumpu.lan T yang signifikan pada 
aras kolesterol, trig -~----. ""'=~ MDA, aras AGE dan 
peratus kerosakan hi berbanding kawalan. 
W alau bagaimanap ®tlOk.Sl T adalah lebih tinggi secara 
signilikan dalam k '11'--..,..,T'" • (p<0.05), manakala enzim 
GPx pu.la adalah I • A adalah lebih rendah 
manakala vi • --=cc__:-- hi (p<0.05). Tiada perbez.aan 
ditunjukkan ~ pulann~ senaman Tai Chi 
j -~...._ • ar dengan meningkatkan HDL 
d an gkan tekanan oksidatif dengan 
~ gsang peny vttanim antioksidan dalam tubuh badan. 



EFFECT OF LONG TERM TAI cm EXERCISE ON CARDIOVASCULAR 
PROFILE AND OXIDATIVE STATUS AMONG OLDER ADULTS 

ABSTRACT 

V 

Sedentary life is known to be associated with increase in the incidence of chronic 
diseases such as cardiovascular diseases and diabetes mellitus in older adults. 
Exercise on the other hand, has been reported to increase free radical production 
resulting in an imbalance in oxidative status. The aim of this study was to determine 
the effect of long term Tai Chi exercise on cardiovascular profile and oxidative status 
amongst older adults. A case control study was done on 200 healthy adults aged 45 
years and above consisting of a sedentary control group (n=lO0) and those who had 
been practicing Tai Chi for more than 2 years (n=l00). Cardiovascular profile was 
determined by the heart rate, blood pressure and lipid profile. Lipid peroxidation and 
glycosylation were measured by determining the levels of malondialdehyde ~) 
and advanced glycosylation end products (AGE) respectively, while DN~ md:dai1ve 
damage was meas ~--~- e· ed by 
measuring the acti anrtox1L081ll Plr\'7Ulrl'\PQ is e (SOD), 
catalase (CAn and ~~Mte~1ffll!:tdftSe-tt::r,P,tjHmtd-e:on,::e: fi e antioxidant 
vitamins A, C and nv••""" lowering of the 
heart rate and systo µ .i.'-•->->l-U'9\. e Tai Chi group. 
HDL and HDL/chol up (p<0.05) while no 
significant change in --=--------:-__...___, >L-11""1'" ' oncentrations was observed. 
There was no di:ffe el and percentage of DNA 
oxidative damage in - &&~ !,:tt: 1. However, the antioxidant 
enzymes SOD and Tai Chi group compared to 
the sedentary tly lower (p<0.05). The 
vitamin A cone =--~~~~ .... ..,,,.. .,,.. as vitamin C concentration 
was higher in m__ ce was observed in the vitamin 
E ~ In ercise improved cardiovascular 
p ncreasin asing heart rate and reduced 

"'i stress by s an o enzymes and vitamins in the 
boy. 
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BABl 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

c_ V' 
vidtl untuk. 

mengekalkan kesih-.====--d=an=...::m=en=tal;...,.==--..::;:=~:a= 

oleh Jones et al. 

penyakit hati, pen 

erung mendapat 

diabetis dan kanser. Jadi, 

pendidikan kepada orang 

awam selain menerap dividu (Jones et al. 2005). 

du 

{Tauler 

si tem imun tubuh. Waiau 

senaman mungkin akan hilang 

dapat melakukan senaman secara 

yang be erusan pada peningkatan umur 

dapat membantu mengurangkan m iditi dan mortaliti (Jonathan et al. 2004). 

Senaman biasa dan berintensiti sederbana dapat memberikan pelbagai kesan baik 

terhadap kesihatan termasuklah mengurangkan risiko penyakit kardiovaskular, kanser, 

osteoporosis dan kegemukan (Colin et al. 2002). 

Penyakit kardiovaskular merupakan peoyebab mortaliti clan morbiditi (Dubey 

et al. 2005). Penyakit ini perlu clicegah terutamanya di kalangan dewasa tua dengan 

melakukan senaman yang berterusan. Selain itu, senamanjuga dapat menghalang clan 

merawat penyakit kronik yang lain (Houde & Melillo 2002). Selain daripada 

meningkatkan kapasiti kardiorespiratori (Galan et al. 2006), senaman yang berterusan 

dapat mengurangkan tekanan darah kolesterol total dan LDL kolesterol. Ia juga 
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mampu meningkatkan HDL kolesterol clan memperbaiki fungsi endotelia (Leon & 

Sanchez 2001). Walau bagaimanapun, terdapat kajian yang menunjukkan bahawa 

senaman yang berintensiti tinggi apabila dilak:ukan secara beruJang akan 

menyebabkan risiko penyakit kardiovaskular yang tinggi kepada ahli sukan (Smith 

1995; Petibois & Deleris 2005; Santos-Silva 2001). Keadaan ini berlaku apabila 

terdapat tekanan oksidatif yang tinggi. Ozben & Kasapoglu (2001) mengatakan 

bahawa eritrosit lebih cenderung kepada kerosakan oksidatif sepanjang senaman 

kerana ia sangat terdedah kepada influks oksigen yang tinggi. 

W alaupun senaman memberi banyak manfaat tetapi 

bahawa bukan semua senaman sesuai dilakukan oleh golongan dewasa aj1an 
~~ . enaman an_r , gat sesu& 

amnm:r::m-rtr'!'lm!~"tn':r-ir1l"!ffllrnr-T-l'i-e:hi" e ~ ... a ...... senaman yang 

yang dipr • ulu dan dipercayai dapat 

koordinasi badan dan sebagainya 

(Jancewicz 20 an bila-bila masa dan di mana 

sahaja tanpa "",..;;.:.,.. ...... '""' 'L_,.., ........... unyai ritma yang tetap, dan 

tekanan 2002). Apabila seseorang itu 

am~ tenang, menumpukan sepenuh 

erakan., mereka akan merasai ketenangan 

.LU:.,&~ clan psikologi Jancewicz 001 . Tai Chi dapat memperbaiki keseimbangan 

tubuh bad.an kerana ia mengandun • pergerakan yang perlahan clan memerlukan 

koordinasi seluruh badan (Tsang et al. 2004). la juga dapat meningkatkan kestabilan 

postur dan mengelakkan risiko kejatuhan di kalangan golongan berumur (Taggart 

2002). Daripada kajian-kajian lepas, dapatlah dilibat bahawa Tai Chi mampu 

mengurangkan risik:o penyakit yang dialami semasa penuaan. 

Salah satu punca penuaan adalah peningkatan radikal bebas apabila umur 

meningkat (Junqueira et al. 2004). Penglibatan radikal bebas dalam penuaan telah 

mula dt"buktikan oleb Harman (I 956) di mana beliau mencaclangkan bahawa penuaan 

adalah proses yang disebabkan oleh kerosakan radikal bebas pada tisu clan sel badan 

(Peter 2002). Menurut Christopher & David (2003), tekanan oksidatif ialah gangguan 
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dalam keseimbangan pro-oksidan-antioksidan yang menyebabkan kerosakan lipid, 

protein dan DNA Sepanjang melakukan senaman terdapat pelbagai Stmlber yang 

berpotensi untuk menghasilkan spesies oksigen reaktif seperti anion superoksid, 

hidrogen peroksida dan radikal hidroksil (Christopher & David 2003). 

Organisma mempunyai sistem untuk melindungi diri daripada penghasilan dan 

pemusnahan oleh ROS. Mekanisme detoksifikasi di dalam hati telah dikaji dan 

didapati bahawa enzim yang paling aktif adalah superoksida dismutase (SOD), 

katalase clan glutation peroksidase (GPx) (Ceconi et al. 2003). Kebanyakan kajian 

kesan Tai Chi yang dilakukan adalab lebih kepada kajian fizikal dan mental~ 

kurang kajian perubahan peringkat sel dengan menentukan param~,_Jfo • ·a 

dijalankan. Oleh k senaman • Chi te an .,, esuaf kepada 

dewasa tua dan kajiarr-awaN:etatnlrterirtbttktixarrrnmawa­

produk tekanan oksi ntas ini dijalankan untuk 

atas profil kardiovaskular dan 

ini, kesan senaman Tai Chi ke 

utase (SOD), katalase (CAT) 

dan glutathione dehid (MDA), produk AGE, 

kerosakan D ~•"+.,...... rti vitamin A, C, dan E dianalisa 

pada in ~ sen:a1mm lebih daripada 2 tahun. Hasil kajian 

~em ri pe uaan clan menggalakkan cara hidup 

g sihat pada semua • dividu. 

1.2 OBJEKTIF PENYELIDIKAN 

1.2.1 Objektif Umum 

Kajian ini bertujuan untuk menentukan kesan senaman Tai Chi jangkamasa panjang 

(lebih daripada 2 tahun) ke atas profil kardiovaskular dan status oksidatif di kalangan 

dewasa tu.a. 
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1.2.2 Objektif Khusus 

Objektif khusus kajian ini adalah untuk menentukan kesan senaman Tai Chi 

jangkamasa panjang ke atas: 

• Profil kardiovaskular seperti kadar denyutanjantung clan tekanan darah. 

• Profil lipid seperti aras LDL, HDL dan kolesterol. 

• Status tekanan oksidatif seperti peroksidasi lipid dengan mengkaji aras MDA, 

glikosilasi dengan menentukan aras AGE serum, dan kerosakan DNA melalui 

pengasaian komet 

• Perlindungan enzim antioksidan seperti enzrm. superoksid • "fl->'~"''"' , 

katalase (CAT) ~H-ai: _C~~ _ijj_fii_ti.i_lI_:_~_a1_:>l_~f~.~~---~ vi • seperti 
vitamin A, C dan 

Hipotesis kajian y 

dijangka akan me 

ren an LDL dan kolesterol serta 

• Melindungi daripada tekanan oksi atif melalui penurunan peroksidasi lipid, aras 

AGE dankerosakan DNA serta meningkatkan enzim antioksidan SOD, CAT, GPx 

dan vitamin antioksidan A, C dan E. 
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