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ABSTRAK

Di Malaysia, prevalens penyakit hipertensi adalah tinggi. Hipertensi mempunyai
hubungan yang rapat dengan fungsi endotelium dan tekanan oksidatif. Bagi wanita,
risiko untuk mendapat hipertensi adalah lebih tinggi selepas umur 50 tahun. Antara
langkah yang berguna dalam perawatan hipertensi adalah senaman aerobik. Kajian ini
dijalankan untuk menentukan kesan senaman aerobik terhadap parameter
kardiovaskular, fungsi endotelium dan kerosakan DNA di kalangan wanita
prahipertensi dan hipertensi yang belum mengambil ubat-ubatan. Seramai 13 orang
wanita berumur 35 hingga 60 tahun terlibat dan menjalani pemeriksaan tekanan darah
(BP) sewaktu rehat, pemantauan BP selama 24 jam (24-H ABPM), ujian darah untuk
menentukan profil lipid dan glukos, ujian urin untuk menentukan paras 8 hidroksi-2’-
deoksiguanosin (8-OHdG) sebagai petanda tekanan oksidatif serta ujian kecergasan
aerobik, komposisi tubuh dan ultrabunyi dilatasi berasas aliran (FMD). Kumpulan
bersenam (n=6) melakukan senaman freadmill sekerap nga kali semmggu pada kadar
50 % kadar jantung an lama setiap sesi se!amﬁ) empat
minggu dan pada kadar 70 % HRR selama 45 minit pada empat mmggu seterusnya.

Kumpulan kawalan (n¥7) dm{ahtwpa,ya terus sepem blasn Selépas empat minggu,
terdapat penurunan yang sngniﬁ P &stol waktu rehat pada kedua-dua

kumpulan (P<0.05). )1 rehat serta HR dan BP
t penurunan yang signifikan pada

sistole sewaktu berse
kumpulan bersenam (+4. pm, —6 bpm,’-l’?ﬁ(} mmHg, P<0.05) manakala
kumpulan kawalan mengalami, peninigkatar (+3.00 bpm, +3.57 bpm, +4.29 mmHg,
P>0.05). Selepas la ggu, terd pzft penurunan yang signifikan pada BP sistole
dan HR sewaktu Ak mum pada kedua-dua kumpulan, yang mana
kumpulan bersen. a pa ptensm senaman yang lebih tinggi berbanding
dengan kumpylan ka + 1 37 METSs lwn. 4.84 + 0.65 METs). Selain itu,
terdapat_pefiurupan yang signifikan pada urin 8-OHdG pada kumpulan bersenam
(sebelum-intervensi= .58 + 2:26, selepas intervensi= 4.33 + 0.79 ng/mg kreatinin,
_P=0.04). I(umpulan bersenam juga dapnt mengekalkan tahap kecergasan aerobik dan
4 tr\wngalami peningkatan yang signi dari segi tempoh senaman (sebelum
- intervensi= 13.29 + 0.96, selepas intervensi= 14.67 + 2.23 minit, P=0.01). Kajian ini
mendapati senaman aerobik pada intensiti sedehana, sekerap tiga kali seminggu
selama 30 hingga 45 minit setiap sesi menurunkan BP sistole dan HR semasa
bersenam, mengurangkan tekanan oksidatif dan mengekalkan kecergasan aerobik
wanita prahipertensi dan hipertensi yang tidak mengambil ubat-ubatan.




THE EFFECTS OF AEROBIC EXERCISE TRAINING ON CARDIO-
VASCULAR PARAMETERS, ENDOTHELIAL FUNCTION AND DNA
DAMAGE IN PREHYPERTENSIVE AND HYPERTENSIVE WOMEN

ABSTRACT

In Malaysia, the prevalence of hypertension is high. Hypertension is closely related to
endothelial function and oxidative stress. The risk of hypertension is higher among
women after 50 years of age. Aerobic exercise has been recognized as a useful
intervention in the treatment of hypertension. This study was done to determine the
effects of regular aerobic exercise on cardiovascular parameters, endothelial fum:tion
and DNA damage in prehypertenswe and hypertensive wome;; before
commencement of medicatio men aged 35 to 60 yeags old were
recruited and und (BP) ‘measurement at rest and durmg a 24
hour period (24-H A : ermination of p‘ d profile and glucose,
urine test for measurement of S-hydroxy-?. -deoxygtra sine (8-OHdG) as an
indicator of oxidative stress, aerobic cgpacity tes& body composition and ultrasound
Flow Mediated Dilation (FMD).. The ex€ |group (n=6) performed treadmill
exercise three times per week at 30 minut€s per session at 50 % of heart rate reserve
(HRR) for four weeks, which was thefi mcr&ased to 70 % HRR and 45 minutes for
another four weeks. The comml»grfhp (1=7) continued with their usual routine. After
four weeks, there was a, ”}ﬁbant reduction in. resting systolic BP in both groups
(P<0.05). As regard “resting heart rate (HR), submaximal exercise HR and
exercise systolic BP| thére were-significant reduction in the exercise group (-4.00
bpm, -6.00 bpm, -17.00 mmHg, P<0.05) while the control group had an increment
(+3.00.bpm, £3. 57 bpm, +4.29 mmHg P>0.05) respectively. After eight weeks, both
g;qtfps’f/lad significaht reduction in maximal exercise HR and systolic BP, with the
,\\exercise group achieving it at a higher exercise intensity (6.05 + 1.37 METs vs. 4.84
- + 0.65 METs). In addition, there was a significant reduction in urine 8-OHdG in the
~ exercise group (before mtervenﬂoni '6.58 + 2.26, post intervention= 4.33 + 0.79
ng/mg creatinine, P=0.04). The exercise group also maintained their aerobic fitness
and had significant increment in exercise time (before intervention= 13.29 + 0.96,
post intervenstion= 14.67 + 2.23 minute, P=0.01). This study found that aerobic
exercise at moderate intensity three times per week with 30 to 45 minutes every
session reduced systolic BP and HR during exercise, decreased oxidative stress and
maintained aerobic fitness in prehypertensive and hypertensive women who were not
on medication.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 PENGENALAN )

-

% A
SV

Di Malaysia, prevalens ipertensi adalali tinggi” dan

semakin meningkat. Pa li kalafﬁganfthereka yang

berumur melebihi 30 t ada.lqh 32? pemtﬂs dan ber@nbah kepada 40.5 peratus

penyakit jantung koronati (CI-ID) penyakira;teg penfen dan strok. Hipertensi boleh
dicegah, dirawat dan di cawal maka, Iangkah-langkah awal harus dijalankan oleh
semua pihak supaya penyakit'ini dap

A

) ij};crtcnsi telah dikaitka\n dengan peningkatan tekanan oksidatif iaitu keadaan di

~mana berlakunya radikal bebas yang berl@aihan atau kekurangan antioksidan (Redon
et al. 2003). Selain itu, pesakit hipertensi: mempunyai fungsi endotelium yang tidak
normal (Benjamin et al. 2004). Kedua-dua keadaan tersebut menyebabkan
peningkatan resistan periferi total (TPR) yang seterusnya menyebabkan peningkatan
tekanan darah. Disfungsi endotelium juga merupakan prediktor kepada mortaliti
akibat penyakit kardiovaskular (Rossi et al. 2008).

Pada wanita, risiko untuk mendapat hipertensi meningkat selepas umur 50
tahun, iaitu apabila seseorang itu mencapai keadaan menopaus (Kannel et al. 1976).
Di Malaysia, ini dibuktikan dengan prevalens hipertensi yang menunjukkan dominasi
wanita pada golongan umur melebihi 50 tahun (Rampal et al. 2008). Berbanding
lelaki, wanita, terutamanya yang menghidap hipertensi, juga mempunyai prognosis




yang lebih teruk apabila mendapat serangan jantung (Gierach et al. 2006). Wanita
terutama yang berumur kurang dari 50 tahun dan mendapat serangan jantung
mempunyai kadar mortaliti dua kali ganda berbanding lelaki yang sebaya (6.10 %
lwn. 2.99 %) (Vaccarino et al. 1999). Wanita juga didapati mempunyai kesan
sampingan yang lebih pada ubat antihipertensi berbanding lelaki. Wanita terutama
yang tua berbanding lelaki sebaya, mempunyai risiko untuk mendapat hiponatremia
dan hipokalemia akibat diuretik (Chapman et al. 2002). Wanita juga mempunyai dua
kali ganda risiko untuk mendapat simptom batuk akibat ubat jenis perencat enzim
penukar angiotensin berbanding lelaki (Os et al. 1992). Masalah kesan sampingan ini
akan menyebabkan pesakit kurang komplians kepada ubat-ubatan. N

Antara lmgkahmcegah hspette\n; adalah
dengan perubahan kepada gaya hi up an pemz(kanﬁﬁyang seimbang
dengan pengurangan garam se‘rt? giﬂa* dm meie“b yur-sayuran dan tenusu,
merokok, tidak rr}mu/\_\aﬂmhol secara berlebihan dan
up. Bagl pesakn ngénm pula, amalan gaya hidup adalah
penting dan jika tidak dapat /ﬁk&wal rawatan ‘ubat antihipertensi adalah perlu

(Mancia et al. 2007). |- f s :?)ff'
/ A . _t:‘fv-r_ 7

bersenam aerobik, tid

pengurangan tekanan hi

-

-
M -semua iya hidup snha%“.l yang ‘boleh diamalkan, senaman aerobik

secara berl(ala merupakan -langkah y&ng unik kerana selain daripada kesan
4 :)menurunkan tekanan darah, ia juga dapat ,membantu menurunkan faktor-faktor risiko
akibat CHD yang lain seperti lipid dalam darah, peratus lemak dalam badan dan
meningkatkan tahap kecergasan kardloresplratorll Senaman aerobik juga dapat
mengurangkan tekanan oksidatif dan meningkatkan fungsi endotelium, yang

seterusnya dapat mengurangkan TPR dan menurunkan tekanan darah (BP).

Tahap kecergasan kardiorespiratori merupakan antara prediktor utama kepada
penyakit kardiovaskular (Kodama et al. 2009; Mora et al. 2003). Senaman aerobik
penting untuk meningkatkan tahap kecergasan kardiorespiratori. American College of
Sports Medicine dan American Heart Association telah mencadangkan senaman
aerobik yang baik untuk kesihatan adalah bersenam aerobik 5 hari setiap minggu
pada intensiti sederhana dengan 30 min setiap sesi (Haskell et al. 2007). Namun,
berdasarkan National Health and Morbidity Survey 111 (NHMS3) kadar



aktiviti fizikal dalam masyarakat kita adalah rendah, iaitu sebanyak 40 peratus telah
didapati tidak aktif (NHMS3 2006). Mereka yang tidak aktif kebanyakannya adalah
wanita, surirumah, penduduk bandar dan orang tua. Memandangkan ramai wanita
adalah tidak aktif, dan risiko hipertensi selepas umur 50 tahun, maka adalah penting
golongan ini lebih aktif untuk mengelak dari serangan penyakit kardiovaskular.

1.3 TUJUAN KAJIAN

Oleh kerana terdapat kaitan yang rapat antara hipertensi, senaman aerobik dan risiko
penyakit kardiovaskular, maka, kajian yang lebih mendalam adalah diperlukan unmk_
menentukan kesan interaksi antara satu faktor dengan faktor yang lain, terufam}nya
Tan danpadn kh]ian-kajlan

pada wanita, yang seme
sebelum ini berbanding (L(apl,ng et al. 1995, Kokkinos-et al 1997 Seals et al.

1997). Kajian ini telah d q 'fttl'k’ il#ﬂtp}gan sa senaman pada parameter
kardiovaskular dan fungsi endowlmm dl Kkal ﬁ pesakit prahipertensi dan
ey

hipertensi wanita. Selain| itu, mteraks : Senaman dan tekanan oksidatif juga
dikaji, memandangkan oksid:
menyebabkan hipertensi
juga mempunyal(keﬁ;n t
juga akan,dlfajl. Dih kajian ini da&t meng:.mu sedikit sebanyak mekanisme
k;\cs::f “Senarfian aero::(pada wanita prahipertensi dan hipertensi agar dapat
1 digunapakal dalam kehidupan seharian d?m perawatan hipertensi dan pencegahan

serangan jantung.

1.4 OBJEKTIF KAJIAN

1.4.1 Objektif Umum

Menentukan kesan latihan senaman aerobik terhadap parameter kardiovaskular,
fungsi endotelium dan kerosakan asid deoksiribonukleik (DNA) pada wanita
prahipertensi dan hipertensi.




1.4.2 Objektif Khusus: primer

Menentukan kesan latihan senaman aerobik terhadap parameter kardiovaskular (BP
semasa rehat dan bersenam, BP selama 24 jam, kadar jantung semasa rehat dan
bersenam) pada wanita prahipertensi dan hipertensi.

1.43 Objektif Khusus: sekunder

a)

b)

c)

LS

d)

e)

Menentukan kesan latihan senaman aerobik terhadap fungsi endotelium
pada wanita prahipertensi dan hipertensi. o

-

Menentukan kesan latihan senaman aerobik terhadap kerosakall,IgNr% pf:ida
wanita prabipepiidantipetagi———=\ o

Menentukan | Senamman a q,erobik terhadap q&otﬁposm badan pada
Feeiins pols mvﬂtmg ( e o0 g D \

can BP semasa rehat, semasa bersenam dan
g semasa rehat dan bersenam pada wanita

<
tahap kecergasan aerobik pada wanita

prahipertensi dan '.'pertensi,

Latihan senaman aerobik meni gkatkan fungsi endotelium pada wanita
prahipertensi dan hipertensi.

Latihan senaman aerobik mengurangkan kerosakan DNA pada wanita
prahipertensi dan hipertensi.

Latihan senaman aerobik meningkatkan jisim otot dan mengurangkan jisim
lemak tubuh pada wanita prahipertensi dan hipertensi. |
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